
お天気キャスターと作る！マイ・タイムライン講習会を開催

○綾部市井倉町の住民や企業のみなさまを対象に、「洪水時の一人ひとりの行動計画」となるマイ・タイムラインを作成
し、その後グループに分かれて、実際避難で利用することになる施設の設備等を確認しました。

○第１部では、流域治水アンバサダーである奈良岡キャスターの解説のもと、マイ・タイムラインを作成しました。
○第２部では、グループに分かれて、第１部で考えた避難先について、避難施設の設備状況等を確認し、実際避難で利用
する際に留意すべきことがないか話し合いました。

・丁寧な説明で分かりやすく、大変参考になった。
・冷静な判断、行動に繋がるため、マイ・タイムラインは有効だと感じた。
・避難所の実態や避難するまでの手順を改めて確認できてよかった。

・防災について、もっと知りたい、考えたいと思うようになった。

参加者の感想

～洪水時の避難行動を考えよう！～   R7.11.7

【概要】
〇日 時：令和7年11月3日（月）9:30～12:3０

第１部：マイ・タイムライン作成
第２部：避難先の整理

〇場 所：綾部市ものづくり交流館 多目的ホール
〇参加者：37名（綾部市井倉町自治会・井倉町商工繁栄会）
〇主 催：福知山河川国道事務所
〇共 催：京都府中丹広域振興局・綾部市
〇講 師：奈良岡 希実子キャスター（第１部）

-福知山河川国道事務所-

【問合せ先】
国土交通省 近畿地方整備局 福知山河川国道事務所 流域治水課
〒620-0875 福知山市字堀小字今岡2459-14 0773-22-5104（代表）

第１部 奈良岡キャスターによる近年の気象についての紹介

第１部 奈良岡キャスター解説のもと、マイ・タイムライン作成 第２部 避難先の長所・短所の意見とりまとめ

マイタイムライン講習会 全景

Q.気象予報士（水害の専門家）による講習会の内容は分
かりやすかったですか。 

91％が「すごく分かりやすかった」「分かりやすかった」
と回答頂き、「まったく分からなかった」は０％となった。
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すごく分かりやすかった 分かりやすかった 一部分からなかった
まったく分からなかった 無回答
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