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福知山河川国道事務所マイ・タイムラインの事例紹介
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【マイ・タイムラインの普及促進の取組】
「逃げ遅れゼロ」の実現のため、テレビ、ラジオ、ネットメディア等と連携して、一人一人の災害時の

防災行動計画（「マイ・タイムライン」）の検討の手引きや策定ツールを全国で共有するとともに専門
家を紹介する等により、「マイ・タイムライン」の普及拡大を図る。

由良川の取組
〇マイタイムラインの必要性や、策定ツール、作成方法の講習会等の情報を、由良川メディア連携協議会で共有を行い、
由良川流域4市（福知山市、綾部市、舞鶴市、宮津市）の住民へ周知
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【マイ・タイムライン策定ツールの紹介】
マイ・タイムラインは住民一人ひとりのタイムラインであ

り、台風の接近によって河川の水位が上昇する時に、
自分自身がとる標準的な防災行動を時系列的に整理し、

とりまとめるものである。
時間的な制約が厳しい洪水発生時に、行動のチェック

リストとして、また避難判断のサポートツールとして活用
されることで、「逃げ遅れゼロ」に向けた効果が期待され

ている。

■マイ・タイムライン策定ツールの紹介
・マイ・タイムラインかんたん検討ガイド等

https://www.mlit.go.jp/river/bousai/main/saigai/tisiki/syozaiti/mytimeline/pdf/k
entouguide.pdf

・小中学生向けマイ・タイムライン検討ツール ～逃げキッド～

https://www.mlit.go.jp/river/bousai/main/saigai/tisiki/syozaiti/mytimeline/pdf/
nigekid.pdf

・Webでマイ・タイムライン
https://www.ktr.mlit.go.jp/river/bousai/mytimeline/

・水害等避難行動タイムライン作成指針（京都府）
http://www.pref.kyoto.jp/kikikanri/suigaihinan-timeline.html

マイ・タイムラインの事例紹介



福知山河川国道事務所マイ・タイムラインの事例紹介（福知山市）

4
福知山市観音寺区マイマップ・マイタイムライン作成例

【福知山市】
地域ごとに独自に作成するマイマップの取組みを進めています。マイマップの作成時には、マイ・

タイムラインの要素も盛り込み避難のタイミング等地域の取り決めを行っている。

出典：「福知山市避難のあり方検討会最終報告 （令和3年3月）」（https://www.city.fukuchiyama.lg.jp/site/bousai/33861.html）

観音寺地区
マイ・タイムライン



福知山河川国道事務所マイ・タイムラインの事例紹介（舞鶴市）
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舞鶴市マイタイムライン記入シート

・マイタイムライン記入シートをホームページに掲載
（https://www.city.maizuru.kyoto.jp/kurashi/cmsfiles/contents/0000008/8795/00mytimeline_hazardmap.pdf）

【舞鶴市】
いざというときに備えて、どんなときに、誰が、どう行動するのか決めておく「マイ・タイムライン」（避難

行動計画）記入シートを洪水ハザードマップに掲載し、家族・地域での作成を促している。



福知山河川国道事務所マイ・タイムラインの事例紹介（綾部市）
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【綾部市】
・集落で危険個所や避難行動スイッチ等について徹底的に話し合い、避難行動タイムラインの作成を
推進している。現在では１８集落で作成済み。
・令和元年度には、里町で国・市・地元が協同でタイムラインを作成している。

綾部市里町マイタイムライン



福知山河川国道事務所マイ・タイムラインの事例紹介（宮津市）
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【宮津市】一部の自治会において、コロナ禍で実施できない避難訓練に代わる防災啓発の取組みとして、「いつ・
どこへ」の災害避難カードを掲載した啓発チラシを各戸配布（由良川流域では事例無し）

災害避難カード例

※掲載図は由良川流域
の例ではありません。



福知山河川国道事務所マイ・タイムラインの事例紹介（宮津市）

8

災害避難カード例

※掲載図は由良川流域
の例ではありません。
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【宮津市】コロナ禍で実施できない避難訓練に代わる防災啓発の取組み（各戸配布資料1/2）
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【宮津市】コロナ禍で実施できない避難訓練に代わる防災啓発の取組み（各戸配布資料2/2）
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○タイムラインのひな型（京都府ホームページ）
○水害等避難行動タイムラインをつくろう！

「いつ」「どこへ」「どのように」避難するのかを定めておく計画です。

•「いつ」を決めることで、迷う時間を減らし、見通しを持って、速やかな行動を
行うことができます。

•「どこへ」を決めることで、指定緊急避難場所への移動が難しい場合でも、
近隣の比較的安全な場所に避難することができます。

•「どのように」避難するかを決めることで、避難時の協力関係を確認できます。

【京都府】
京都府では、平成29年度に、京都府防災会議専門部会「集中豪雨対策ソフト部会」において、自主防災組織

等に、水害等から自主的に早めの避難行動をとってもらうタイムライン作成に係る検討を行い、「水害等避難行
動タイムライン作成指針」を作成している。

・平成30年度7月豪雨の被災地域で行われた水害等避難

行動タイムライン作成支援モデル事業をもとに、タイムライ
ンの作成に向けたワークショップの進め方をまとめた動画

（https://www.youtube.com/watch?v=Tt87UDsnOI0）（https://www.pref.kyoto.jp/kikikanri/suigaihinan-timeline.html）

地域住民によるワークショップの様子
（避難先、避難時の注意点等の抽出作業）

・地域住民によるワークショップを開催して、水害等避難行動タイ
ムラインを作成しています。



福知山河川国道事務所マイ・タイムライン事例紹介（京都地方気象台）
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【京都地方気象台】
eラーニング「大雨の時にどう逃げる」の動画教材は、マイタイムラインを作成する際の事前学習に活用してい

る。この中で紹介されている「あなたの避難ワークシート」は、マイタイムライン作成シートとしても活用できる。

eラーニング「大雨の時にどう逃げる」： https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/jma-el/dounigeru.html

eラーニング「⼤⾬の時にどう逃げる」動画教材

「⼤⾬の時にどう逃げる」 https://www.youtube.com/watch?v=UKfXYjBqOto

「避難」の基本 https://www.youtube.com/watch?v=Dwo3MqGhRvw

個⼈ワーク（あなたの避難） https://www.youtube.com/watch?v=jIv4F_MARTM

災害リスク編 https://www.youtube.com/watch?v=geBJrCOn01w

避難先編 https://www.youtube.com/watch?v=4R8tLSxcEvk

避難⾏動編 https://www.youtube.com/watch?v=1cLgj3yqyH4

避難のタイミング編 https://www.youtube.com/watch?v=TyF9gPhTMIs



福知山河川国道事務所マイ・タイムライン事例紹介（京都地方気象台）

13あなたの避難ワークシート（https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/jma-el/pdf/worksheet.pdf ）
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「水防災意識社会 再構築ビジョン」に基づき、洪水時に住民の主体的な避難行動を促進するため、携帯電話事
業者が提供する緊急速報メールを活用した洪水情報※１のプッシュ型配信※2を平成28年9月から運用開始して
いる。

由良川流域各市等でも緊急速報メール等を活用し、避難情報等を発信している。

緊急速報メール

14

※１ 洪水情報とは、洪水予報指定河川の氾濫危険情報（レベル4）及び氾濫発生情報（レベル5） の発表を契機として、住民の主体的な避難を
促進するために配信する情報です。
※２ プッシュ型配信とは、受信者側が要求しなくても発信者側から情報が配信される仕組みです。

避難情報等（警戒レベル）

由良川の取組
○警戒レベルや緊急速報メールの意味、配信タイミング等について、メディア関係者へ情報共有及び連携し、
住民に周知

緊急速報メールについて取組紹介



福知山河川国道事務所

○流域各市等の緊急速報メールは、以下のタイミングにて通知が行われています。

緊急速報メールについて取組紹介
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京都地方気象台

・緊急地震速報（警報）
・大津波警報・津波警報
・気象等（大雨、暴風、高潮、

波浪、暴風雪、大雪）に関する特別警報
・噴火に関する特別警報

福知山市 ・警戒レベル３以降の避難情報について通知を行っている。

舞鶴市 ・レベル３以上の避難情報、津波警報・注意報について、通知を行っている。

綾部市 ・レベル３以上（避難所開設時）で通知している。

宮津市 ・警戒レベル４の避難指示を通知（Ｒ元～３事例無し）



福知山河川国道事務所緊急速報メールについて取組紹介
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福知山市
ホームページ掲載事項

・「福知山市防災」アプリで、市が配信する、注意喚起の放送、避難情報の発令・解除、避難所の開設情報を
文字データと音声データを受信。
・エリアメール・緊急速報メールが受信できない等の場合として、HPで「Yahoo!防災速報」アプリを紹介。

舞鶴市
ホームページ掲載事項

・「まいづるメール配信サービス」に登録することで、避難の指示や避難所開設などの防災情報を地域別に
受信。FMまいづるの中継局を増設し、情報伝達手段の重層化を実現、

綾部市
広報誌掲載事項

市は、災害時の情報を防災行政無線、FMいかる、あやべーる（メールマガジン）、ライフビジョン（タブレット）、
緊急速報メール（エリアメール）、市ホームページ、フェイスブック、Yahoo!防災速報、LINEなどで提供する。
（綾部市広報あやベねっと令和3年6月号）

宮津市
ホームページ掲載事項

・「みやづ情報メール」に登録することで、防災情報を受信。
・宮津市公式LINEで防災・防犯情報を配信。

○由良川流域4市では、他のツールも活用し、避難情報等を配信している。

福地山市防災アプリ
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【舞鶴市】FMまいづるの中継局を増設
加佐地区において、FMまいづるの中継局を増設し、舞鶴市防災行政無線と連動した自動起動ラジ

オが運用できる環境を整え、情報伝達手段の重層化に努めている。

緊急速報メールについて取組紹介
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【災害情報サイトの活用】
・新聞等の紙メディアとネットメディアの連携

台風接近時等のタイミングで、避難行動を解説する記事の掲載と合わせて、二次元コードを新聞紙面に表示して災害情報サイトにリンクさせるなど
紙面からネット情報に導く。

・テレビ等のブロードキャストメディアからネットメディアへの誘導
災害時に、災害情報サイトへリンクする二次元コードをテレビ画面等に掲載することで、住民が容易にネット上の災害情報ページにアクセスして必

要な情報をシームレスに取得できる環境を構築する。

・様々なメディアでの行政機関の災害情報サイトの活用
各メディアの災害報道において、行政機関の災害情報サイトを活用してもらうとともに、各メディアのホームページ等においても、災害情報サイトへ

のリンクを掲載してもらうなど、災害情報の相互活用を促進する。

○メディア関係者と連携して、防災情報コンテンツ等の二次元コードを住民に拡散する
〇メディア関係各社のHPにて各種防災コンテンツにリンクを掲載

由良川の取組

メディア関係各社の防災情報へのリンク、二次元コードの掲載事例を紹介
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【災害情報サイトの活用】
メディア関係各社ホームページの災害情報サイト活用例

メディア関係各社の防災情報へのリンク、二次元コードの掲載事例を紹介

NHK（日本放送協会）ホームページ（そなえる防災） https://www.nhk.or.jp/sonae/feature/index.html

19
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京都府危機管理・防災情報
ポータルサイト「きょうと危機
管理WEB」へリンクしている。

KBS京都（株式会社 京都放送）ホームページ

メディア関係各社の防災情報へのリンク、二次元コードの掲載事例を紹介

https://www.kbs-kyoto.co.jp/
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メディア関係各社の防災情報へのリンク、二次元コードの掲載事例を紹介

FMいかるホームページ（株式会社エフエムあやべ） https://www.fmikaru.jp/emergency/

各種防災情報へ
リンクしている。
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■防災情報二次元コードの情報共有
主な防災情報ページの二次元コードを示します。ホームページ等への掲載をご検討ください。

由良川リアルタイム防災情報

メディア関係各社の防災情報へのリンク、二次元コードの掲載事例を紹介

・由良川リアルタイム
防災情報では、由良
川沿川に設置されて
いるカメラの映像や由
良川の水位、由良川
流域の降雨量を確認
できる。

由良川リアルタイム防災情報
（福知山河川国道事務所）
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メディア関係各社の防災情報へのリンク、二次元コードの掲載事例を紹介

川の防災情報

・川の防災情報では、レーダ
ー雨量、水位、カメラの情報
を地図上でまとめて確認で
きる。

・洪水予報の発表地域や浸
水の危険性が高まっている
河川、ダムの情報などが検
索できる。

・任意の地点を登録すると、
ローカルな情報を手に入れ
やすい。

国土交通省 川の防災情報
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メディア関係各社の防災情報へのリンク、二次元コードの掲載事例を紹介

浸水ナビ

・浸水リスク情報を
詳しく、簡単に検索
できる。

・氾濫が生じた場合
の浸水範囲や浸水
深の変化が確認で
きる。

浸水ナビ
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メディア関係各社の防災情報へのリンク、二次元コードの掲載事例を紹介

水害リスクライン

・概ね200mごとに
計算した水位と堤
防の高さを比較し
、左右岸別に上下
流を連続的に危
険度を表示する。
・災害の切迫感が
わかりやすく表示
される。

水害リスクライン
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メディア関係各社の防災情報へのリンク、二次元コードの掲載事例を紹介

洪水キキクル
（洪水警報の危険度分布）

・大雨による中小
河川（水位周知河
川及びその他河川
）の洪水災害発生
の危険度の高まり
を５段階に色分け
して地図上に示し
たものです。

気象庁 洪水キキクル
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メディア関係各社の防災情報へのリンク、二次元コードの掲載事例を紹介

統合災害情報システム
（DiMAPS）

・地震（震度情報）や
風水害等の「被害情
報」をほぼリアルタイ
ムで表示される。
・浸水想定区域図、
土砂災害危険個所
等の「事前情報」を
確認できる。

総合災害情報システム
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メディア関係各社の防災情報へのリンク、二次元コードの掲載事例を紹介

わがまちハザードマップ（京都府）

・わがまちハザード
マップは、各市町村
が作成したハザード
マップを検索できる
サービスです。
・京都府の自分や家
族の住んでいる場
所や職場が、どのよ
うな災害にあう危険
性があるのかを確
認することが出来ま
す。

わがまちハザードマップ（京都府）
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メディア関係各社の防災情報へのリンク、二次元コードの掲載事例を紹介

国土交通省
ハザードマップポータルサイト

・ハザードマップ ポータル
サイト には、重ねるハザー
ドマップ と、わがまちハザ
ードマップ という2つのハザ
ードマップがあります。
・洪水・土砂災害・高潮・津
波のリスク情報などを地図
や写真に重ねて表示できま
す。

国土交通省 ハザードマップポータブルサイト



福知山河川国道事務所

無料QRコード作成サイト（例）

メディア関係各社の防災情報へのリンク、二次元コードの掲載事例を紹介

30

【二次元コードの作成】
無料のQRコード作成サイトで、防災情報等ホームページのURL（ホームページのアドレス）から、

二次元コード（QRコード）を作成することが可能です。

防災情報等ホームページの二次元コードを広報誌などに掲載することで、スマートホンやタブレッ
ト等で簡易に閲覧していただくことができます。URLの入力の手間なく、誘導が可能となります。

福知山河川国道事務所HP
（https://www.kkr.mlit.go.jp/fukuchiyama/）

参考作成例

QRのススメ（https://qr.quel.jp/）は⾃分⽤のQRコードを
、誰でも無料で作成できるサイトです。
ホームページへの集客などに幅広くご活⽤ください。
商⽤利⽤でも無制限・無期限で、ユーザー登録も不要です。

※HP⾃体がPC閲覧を想定されている場合、スマートホンやダブレットで最適に閲覧できるわけではありません。
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・「避難インフルエンサー（災害時避難行動リーダー）」※を育成・支援するとともに、災害時には、信頼
性が高く切迫度が伝わる防災情報を届け、避難インフルエンサーからの周囲への積極的な情報拡散
を促すことで、地域コミュニティーの中での高齢者を含む情報弱者に対する支援の強化を図る。

※「避難インフルエンサー（災害時避難行動リーダー）」とは、災害情報を正しく理解し、発信できる人・信頼される人
で、災害時にはリーダーとなって高齢者を含む周囲の人たちに情報を拡散させることで、避難に対して大きな影響を
与える人。

由良川の取組
○地域防災リーダー研修等を実施し、避難インフルエンサーとなる人材を育成する
○コミュニティーラジオに消防団員が出演し、団員確保を呼びかけ。

防災リーダー研修等の実施、コミュニティーラジオでの呼びかけの実施事例等を紹介



福知山河川国道事務所防災リーダー研修等の実施、コミュニティーラジオでの呼びかけの実施事例等を紹介

32「両丹日日新聞」公式サイト（2021/6/29ニュース記事）： https://www.ryoutan.co.jp/articles/2021/06/91806/

【福知山市】自治会の防災情報共有にLINEオープンチャットを活用

・福知山市和久市町自治会では、災害時の迅速な
情報共有にマイマップ（2021年3月作成）と無料通
信アプリLINEのオープンチャット機能を活用してい
る。

・LINEオープンチャットに参加するためのＱＲコード
は防災マップに記載されている。

・オープンチャットは、LINEの友だち登録をしていな
い人たちでも、グループで集まってメッセージや画
像のやり取りができる。

・自分のLINEアカウントとは別の名前を使えること
で気軽に参加しやすく、プライバシーの配慮にも有
効。

・防災情報共有ツールへのLINEオープンチャット

の利用は、他地域での活用も期待できる。
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33「両丹日日新聞」公式サイト（2021/8/17ニュース記事）： https://www.ryoutan.co.jp/articles/2021/08/92012/

【福知山市】自治会単位の「地域危険情報」の発信

・自治会単位で絞り込んで知らせる市
独自の「地域の危険情報（ローカルエ
リアリスク情報）」を運用している。

↓
・地区内住宅地の水路に設置した「浸
水センサー」が氾濫手前の位置まで水
かさが増えた状況を感知。

↓
・その情報が直ちに市と地区役員らに
届くとともに、福知山市防災アプリや
防災行政無線でも発信される。

・ 「地域危険情報」の発信によって、住
民の早めの避難行動につながる。

防災リーダー研修等の実施、コミュニティーラジオでの呼びかけの実施事例等を紹介
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【舞鶴市】 由良川支流に水位計を設置し、本年７月から、「舞鶴市総合モニタリング情報配信システ
ム」を運用開始し、水位情報をWEBで公開している。

舞鶴市総合モニタリング情報配信システム： https://www.plus.allwatch.jp/maps/maizuru

お知らせメッセージ
をクリックすると詳細
情報がポップアップ
で表示される

【舞鶴市総合モニタリング情報配信システムの特徴】
・大雨や台風接近時の河川の水位情報をリアルタイムで確認
・スマートフォンからもアクセス可能
・利用者の現在地を中心に情報を表示
・危険度を分かりやすく伝えるために、河川の水位を色分けして表示

【今後の取組】
内閣府SIPによる「市町村災害対応統合システム」の実証実験モデル都市

（全国で7自治体）の取組みを進め、AI判定結果を「舞鶴市総合モニタリング
情報配信システム」と連動させることにより、自治会ごとに、6時間先の避難
情報を発信できるシステムづくりを目指しています。

防災リーダー研修等の実施、コミュニティーラジオでの呼びかけの実施事例等を紹介
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【綾部市】

自主防災組織等ネットワーク会議による研修会の開催や消防団員募集を、広報誌や地域コミュニ
ティＦＭ等で呼びかけている。

防災リーダー研修等の実施、コミュニティーラジオでの呼びかけの実施事例等を紹介

中略
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【京都府】 災害時避難行動円滑化事業の紹介
京都府では、令和２年度から、水害時等に円滑に住民が避難できるよう、消防団員が中心となり自

主防災組織等と連携したプッシュ型の避難誘導や地域で避難訓練等の実施に必要な訓練資機材を
支援している。

○訓練の種類（避難訓練プログラム抜粋）
・以下の４つの訓練のうち、１つ実施
①情報入手・伝達訓練
②プッシュ型避難訓練
③避難行動要支援者実働避難訓練
④タイムライン活用避難訓練

○訓練風景

・実際の訓練では、消防団員が自治会等と協力し、地域住民

を避難させます。そのほか、要配慮者宅を訪ね、用意してい
る避難袋を背負い、一緒に避難します。

36

防災リーダー研修等の実施、コミュニティーラジオでの呼びかけの実施事例等を紹介
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【京都府】

「京都府消防団応援の店」制度（京都府内の消防団員やそのご家族が登録店舗を利用した際に、ポ
イント付与や割引などといった独自のサービスを提供）

https://kyoto-shobodan.jp/

○「京都府消防団応援の店」制度の詳細は以下からご覧いただけます

防災リーダー研修等の実施、コミュニティーラジオでの呼びかけの実施事例等を紹介
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38気象庁ホームページ洪水キキクル（洪水警報の危険度分布）： https://www.jma.go.jp/bosai/risk/#elements:flood

【京都地方気象台】
・令和3年7月に京都府が地域の自主防災リーダー向けに実施された「水害等避難行動タイムライン
作成支援育成研修会（Web形式）」において、当台からは「災害時に役に立つ気象情報について ～
気象庁ホームページの活用等～」を講演した。
・洪水キキクル（洪水警報の危険度分布）の情報等が、災害時の避難判断に活用できる。

洪水キキクル（洪水警報の危険度分布）を活用し、住民へ避難の呼びかけ。

防災リーダー研修等の実施、コミュニティーラジオでの呼びかけの実施事例等を紹介
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【福知山市の取り組み】
●避難行動要支援者（高齢者等）の個別避難計画

今年度、内閣府のモデル団体に採択されており、モデル事業として特に重度の障害のある方１０件の個別避難
計画の作成を予定している。この中で、自主防災組織や民生児童委員、福祉専門職等と連携した作成手法や移
送手段、避難所の選定等避難体制の確立を図る。
●広域避難計画

広域避難については、京都北部７市町で災害時の相互応援協定締結を予定しており、その中で検討を進める。

【綾部市の取り組み】
府北部市町間での相互応援等を目的に、災害応援協定の締結に向けて協議中。個別避難計画の策定に向け

て、福祉部局と調整中。

【個別避難計画・広域避難に関する取り組み状況】
災害対策基本法の一部改正（令和3年5月20日施行）により、災害時における円滑かつ迅速な避難

の確保及び災害対策の実施体制の強化を図るため、以下の措置を講じることとされている。
・避難行動要支援者（高齢者等）の個別避難計画の作成努力義務化
・広域避難（他の市町村への避難）に係る規定等の措置

読売テレビニュース（かんさい情報ネットｔｅｎ｡2021年8月10日放送）： https://www.youtube.com/watch?v=hULq9GYtkN4

「災害弱者の個別避難計画作成が進まないワケ」の紹介
以下の紹介がされている。
・「個別避難計画」作成が

個人情報保護の観点等で困難となっている
・福知山市甘栗地区の防災マップ
・福知山市蓼原地区の

「個別避難計画」ではない
「要支援者」の避難の体制
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福知山市
ハード対策だけでなく、マイマップ、マイタイムラインの作成を通じた地域独自の
避難体制の構築等ソフト対策についても地域とともに取組み。
（本資料P.32,33等で紹介しています。）

福知山河川国道事務所
京都地方気象台

京都府内に発表されている大雨特別警報が警報等へ切り替わる際、これに先
立って国土交通省と気象庁による合同記者会見の開催、さらに近畿地方整備局
と大阪管区気象台でも会見を行うので、メディアを通じて河川氾濫への警戒の呼
び掛け。

○その他事例紹介


