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～マイ・タイムライン作成講座を開催しました！～

マイ・タイムラインは住民一人ひとりのタイムラインであり、台風の接近等によって河川の水位
が上昇する時に、自分自身がとる標準的な防災行動を時系列的に整理し、とりまとめるものです。
洪水発生時に、行動のチェックリストとして、また避難判断のサポートツールとして活用される
ことで、「逃げ遅れゼロ」に向けた効果が期待されています。
今回、気象予報士を講師としてお招きし、姫路市、加東市、揖保川沿川及び加古川沿川の住民を
対象に「マイ・タイムライン作成講座」を開催しました。

概 要 対象：加古川水系加古川および揖保川水系揖保川沿川の住民
揖保川：姫路市
◯日 時：令和６年2月17日（土）

１０：0０～１２：0０
◯場 所：姫路市防災センター

5階多目的ホール
○参加者 ：一般市民 計 43名
【次 第】
1 開会
2．最近の気象と情報について
3．マイタイムライン作成講座
4．質疑応答
5．流域治水の取組・水害リスク

マップについて
6．閉会

姫路市会場の様子

気象キャスターとマイ・タイムラインを作ろう！

加古川：加東市
◯日 時：令和６年3月10日（日）

１０：3０～１２：3０
◯場 所：加東市滝野図書館

３階会議場
○参加者：一般市民 計 18名
【次 第】
1 開会
2．最近の気象と情報について
3．マイタイムライン作成講座
4．質疑応答
5．流域治水の取組・水害リスク

マップについて
6．閉会

加東市会場の様子

気象予報士 服部由佳氏
による説明マイ・タイムライン作成の様子

気象予報士 澤麻美氏による説明マイ・タイムライン作成の様子

【問い合わせ先】
国土交通省 近畿地方整備局 姫路河川国道事務所 調査課 加古川・揖保川流域治水室
〒670-0947 兵庫県姫路市北条1-250 Ｔｅｌ：（079）282-8503（直）

「話そうはりま」は皆さまと一緒に明日の播磨のまちづくりを考えていこうという私たちの姿勢です！

① ②① ホームページ https://www.kkr.mlit.go.jp/himeji/index.php 

② X（旧Twitter） https://twitter.com/mlit_himeji 

【検討ツール】逃げキッド

【参加者からの声】
・いつもと違う状況で避難する場合、なるべく冷静でいるためにもマイ・タイムラインは役立つと感じた。
・一人一人が自身や家族の避難について具体的に考え、準備することが大切だと思った。
・大丈夫という思い・考えを見直したい。

マイ・タイムライン作成時の検討ツールとなる「逃げキッド」を用いて、講座を行いました。
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