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【問い合わせ先】
国土交通省 近畿地方整備局 姫路河川国道事務所 河川管理第一課
〒670-0947 兵庫県姫路市北条1-250 Ｔｅｌ：（079）282-8211（代表）

「話そうはりま」は皆さまと一緒に明日の播磨のまちづくりを考えていくという私たちの姿勢です！

① ②① ホームページ https://www.kkr.mlit.go.jp/himeji/index.php

② X https://x.com/mlit_himeji

加古川を走って健康に、ゴミを拾ってエコに！
～ 地球環境に優しいSDGsスポーツ“プロギング ”に参加～

プロギング ＨＹＯＧＯ in みなもロードに参加しました 【主催】兵庫県 【協力】国、高砂市、地元企業

◯ 日 時：令和６年１１月２３日（土）１０：30～1２：00

◯ 場 所：加古川マラソンコース（みなもロード）右岸

◯ 内 容：ジョギングしながら清掃(往復5km)、環境学習等

◯ 参加者：81名 （姫路河川国道事務所からは４名が参加）

プロギングとは、スウェーデン語の「Plocka Upp(拾う)」と

英語の「Jogging(ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞ)」を合わせたスウェーデン発祥の

SDGsスポーツで、ジョギングしながら目に付いたゴミを拾う

というものです。SDGsの啓発及び資源循環型社会の意識醸

成を図るため、拾ったゴミを分別し、参加者に対して環境学習

等も行われました。事務所からも資源循環型社会への取り組

みとして、河川内刈草の堆肥化による有効活用について説明

を行いました。

実施場所

流域図・実施場所

▼ 事務所長の掛け声でスタート！ゴミ拾いに出発

▼河川内刈草の堆肥化
の説明

【参加者の声】
・拾ったゴミを分別して、プラスチックゴミが多いと感じた。

・刈草の堆肥化について初めて知った。堆肥に加え、刈草も畑に使うので、配ればニーズがあると思う。

▼ ジョギングしながらゴミ拾い

▼ ゴミ拾いの様子 ▼ はばタンとぼっくりんと
一緒に拾ったゴミ
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