
マイ・タイムライン作成支援
講習会資料

令和４年１０月

国土交通省 近畿地方整備局
猪名川河川事務所



１

動画の流れ

猪名川の水害を知る

３

マイ・タイムラインを
作ってみよう！

４

より詳しい情報を知る
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２

マイ避難カードを
作ってみよう！



マイ・タイムラインを知る

2



「映像提供：鬼怒川・小貝川上下流域大規模氾濫に関する減災対策協議会」 3



家族や隣近所の方と一緒に
マイ・タイムラインを作成しましょう！
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猪名川の水害を知る
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昭和１３年７月 阪神大水害
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昭和３５年８月 台風第16号による豪雨水害
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昭和42年7月梅雨前線・台風7号くずれの低気圧による出水

8出典：猪名川五十年史 p.165

浸水区域図

最明寺川決壊箇所（自衛隊による復旧作業）

千里川 下走井橋被害状況

出典：猪名川工事事務所資料



昭和58年9月台風10号による出水

9
出典：猪名川五十年史 p.190

浸水区域図

絹延橋付近

川西市東多田鼓ヶ滝橋付近

出典：猪名川工事事務所資料



猪名川の過去の洪水及び被害状況

西暦 発生年月日 要因

水文状況(小戸：ｵｵﾍﾞ)

被害等 ※31日で降った
雨量の平均
（mm）※1

水位
（m）
※2

1938年
昭和13年7月
3日～5日

梅雨前線
（阪神大水害）

173 4.05
死者8人、負傷者1人、全壊流失162戸、半壊94戸、床上・床下浸
水8,408戸、田畑1,678ha冠水

1953年
昭和28年9月
22日～25日

台風13号 176 3.80
負傷者12人全壊流失41戸、半壊30戸、床上浸水1,080戸、床下
浸水3,910戸、田畑1,220ha冠水

1960年
昭和35年8月
29日～30日

台風16号 312 3.45
負傷者11人全壊流失25戸、半壊49戸、床上浸水1,807戸、床下
浸水2,541戸、田畑454ha冠水

1967年
昭和42年7月
7日～9日

台風7号崩れ梅雨
前線（北摂豪雨）

179 3.35
死者2人、負傷者100人、全壊流失41戸、半壊57戸、床上浸水
17,653戸、床下浸水75,779戸、田畑2,120ha冠水

1968年
昭和43年8月
27日～29日

台風10号 102 3.00 床下浸水51戸

1972年
昭和47年7月
9日～12日

前線 166 3.49 半壊2戸、床上浸水55戸、床下浸水2,262戸

1972年
昭和47年9月
14日～16日

台風20号 143 3.67
全壊流失3戸、半壊6戸、床上浸水95戸、床下浸水398戸、田畑
47ha冠水

1983年
昭和58年9月
24日～28日

台風10号 135 3.33 半壊8戸、床上浸水353戸、床下浸水2,854戸、田畑39ha冠水

1989年
平成元年9月
2日～3日

秋雨前線 142 3.01 半壊4戸、床上浸水2戸、床下浸水44戸

※1 日雨量は、小戸地点上流でのティーｾﾝ分割による流域平均日雨量を示す
※2 水防団待機水位(指定) 1.0m、氾濫注意水位(警戒) 2.5m
※3 被害等は、兵庫県災害史、市町の水害史、新聞報道による

戦後最大洪水
※現行の整備計画の目標：戦後最大洪水の

降雨量×1.1倍を安全に流下

戦後最大洪水
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島の内地区を知る

11



猪
名
川

藻
川

昭和２３年（１９４８年） 出典）国土地理院ＨＰより
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昭和２３年（１９４８年）昭和３９年（１９６４年） 出典）国土地理院ＨＰより出典）国土地理院ＨＰより

戸の内捷水路工事（昭和34年～37年）
しょうすいろ
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昭和３９年（１９６４年） 出典）国土地理院ＨＰより昭和５１年（１９７６年） 出典）国土地理院ＨＰより

利倉捷水路工事（昭和40年～44年）
しょうすいろ
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昭和５１年（１９７６年） 出典）国土地理院ＨＰより

平成４年（１９９２年）
出典）国土地理院ＨＰより島の内地区の住民約4万人 60歳以上の高齢者 約1.1万人
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島の内地区を空から見てみよう！
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17



18
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▼ ▼
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クイズ
堤防は何でできているでしょう？
ヒント：手に入れやすくて、比較的お金も安く、あつかいやすいもの

B

たくさんの石

A

土

C

ほとんどが
コンクリート
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クイズ
堤防は何でできているでしょう？

A

土

正解！

B

たくさんの石

C

ほとんどが
コンクリート

ヒント：手に入れやすくて、比較的お金も安く、あつかいやすいもの
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川の左岸・右岸

川の上流から見て
23



藻川・左岸

猪名川・右岸

島の内地区の浸水イメージ
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水
位
の
変
化

40分で浸水が始まり、1時間後には約90㎝、5時間後には約2.7ｍ

島の内地区の浸水イメージ
（浸水深が最も深い場合：2.7m）

猪名川・右岸
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20分で浸水が始まり、1時間後には約１ｍ、６時間後には約2.2ｍ

島の内地区の浸水イメージ
（浸水が最も早い場合：2.2m）

藻川・左岸
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出典）「浸水ナビ」国土交通省

0.5m以上

3m以上

5m以上
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出典）兵庫県CGハザードマップより
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3日～7日

1日～3日

半日～1日

半日近く

出典）「浸水ナビ」国土交通省
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出典）「浸水ナビ」国土交通省

河岸浸食

氾濫流
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島の内地区の防災拠点
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兵庫県

尼崎市

豊中市

大阪府

島の内地区

606

10

猪
名
川

防災活動拠点
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●整備前

兵庫県
尼崎市

大阪府
豊中市

地区内の
道路や宅地等が

浸水

資材置場が浸水

×

×
堤防上の道路が狭く、
緊急車両等のアクセス困難

内環状線から堤防へ
アクセスができない

×

●整備後

防災活動拠点

兵庫県
尼崎市

大阪府
豊中市

ボートで救出

地区外にある避難所へも
アクセス可能
※階段を使用した避難を想定

堤防上の道路を広くし、
緊急車両等がアクセス可能

内環状線から堤防へ
アクセスが可能
※緊急車両のみ
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マイ避難カードを作ってみよう！

34



事前にできる風水害への備え『マイ避難カード』

35

マ イ 避 難 カ ー ド

判断材料の入手 （自宅付近の何が危険？ 大雨や台風の時に何を確認する？）

確
認
！

逃げるとき （何がどうなったら逃げる？）

い
つ
？

災害の種類 名前

昼 （明るいとき）

夜 （暗いとき）

避難先 （どこに？どのルートで？）

ど
こ
に
？

昼 （明るいとき）

夜 （暗いとき）

避難する方法 （誰と？歩いて？車で？）ど
の
よ
う
に
？

メモ

情報の入手方法洪 水

□市町の防災メール ※要登録

□テレビのデータ放送

□市町のホームページ

□気象庁のホームページ

□猪名川河川事務所

ホームページ

□その他（ ）

□市町の洪水ハザードマップ

□重ねるハザードマップ（国交省）



自宅の水害危険性を確認する

STEP１

36



マ イ 避 難 カ ー ド

判断材料の入手 （自宅付近の何が危険？ 大雨や台風の時に何を確認する？）

確
認
！

逃げるとき （何がどうなったら逃げる？）

い
つ
？

災害の種類 名前

昼 （明るいとき）

夜 （暗いとき）

避難先 （どこに？どのルートで？）

ど
こ
に
？

昼 （明るいとき）

夜 （暗いとき）

避難する方法 （誰と？歩いて？車で？）ど
の
よ
う
に
？

メモ

情報の入手方法洪 水

□市町の防災メール ※要登録

□テレビのデータ放送

□市町のホームページ

□気象庁のホームページ

□猪名川河川事務所

ホームページ

□その他（ ）

□市町の洪水ハザードマップ

□重ねるハザードマップ（国交省）
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自宅

38



マ イ 避 難 カ ー ド

判断材料の入手 （自宅付近の何が危険？ 大雨や台風の時に何を確認する？）

確
認
！

逃げるとき （何がどうなったら逃げる？）

い
つ
？

災害の種類 名前

昼 （明るいとき）

夜 （暗いとき）

避難先 （どこに？どのルートで？）

ど
こ
に
？

昼 （明るいとき）

夜 （暗いとき）

避難する方法 （誰と？歩いて？車で？）ど
の
よ
う
に
？

メモ

情報の入手方法洪 水

□市町の防災メール ※要登録

□テレビのデータ放送

□市町のホームページ

□気象庁のホームページ

□猪名川河川事務所

ホームページ

□その他（ ）

□市町の洪水ハザードマップ

□重ねるハザードマップ（国交省）

39

猪名川 花子

・自宅の浸水深は５ｍ（２階まで浸水）

・３日間は水が引かない

✓



避難のタイミングを決める

STEP２

40



マ イ 避 難 カ ー ド

判断材料の入手 （自宅付近の何が危険？ 大雨や台風の時に何を確認する？）

確
認
！

逃げるとき （何がどうなったら逃げる？）

い
つ
？

災害の種類 名前

昼 （明るいとき）

夜 （暗いとき）

避難先 （どこに？どのルートで？）

ど
こ
に
？

昼 （明るいとき）

夜 （暗いとき）

避難する方法 （誰と？歩いて？車で？）ど
の
よ
う
に
？

メモ

情報の入手方法洪 水

□市町の防災メール ※要登録

□テレビのデータ放送

□市町のホームページ

□気象庁のホームページ

□猪名川河川事務所

ホームページ

□その他（ ）

□市町の洪水ハザードマップ

□重ねるハザードマップ（国交省）
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猪名川 花子

・自宅の浸水深は５ｍ（２階まで浸水）

・３日間は水が引かない

✓



高齢者等避難とは
• 高齢の人、避難の支援が必要な人 ・川の近くに住む人
• 避難先への移動が時間がかかる（避難先が遠い）人 などです。

警戒レベル３ 高齢者等避難

42



警戒レベル４ 避難指示

避難指示とは

対象地域住民のうち、危険な場所にいる人は全員避難！
警戒レベル３のうちに準備、警戒レベル４までに必ず避難です。
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マ イ 避 難 カ ー ド

判断材料の入手 （自宅付近の何が危険？ 大雨や台風の時に何を確認する？）

確
認
！

逃げるとき （何がどうなったら逃げる？）

い
つ
？

災害の種類 名前

昼 （明るいとき）

夜 （暗いとき）

避難先 （どこに？どのルートで？）

ど
こ
に
？

昼 （明るいとき）

夜 （暗いとき）

避難する方法 （誰と？歩いて？車で？）ど
の
よ
う
に
？

メモ

情報の入手方法洪 水

□市町の防災メール ※要登録

□テレビのデータ放送

□市町のホームページ

□気象庁のホームページ

□猪名川河川事務所

ホームページ

□その他（ ）

□市町の洪水ハザードマップ

□重ねるハザードマップ（国交省）
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猪名川 花子

・自宅の浸水深は５ｍ（２階まで浸水）

・３日間は水が引かない

警戒レベル３（高齢者等避難）が発令
されたらすぐに避難する

✓

✓

✓
✓

✓
✓



避難先・避難方法を考える

STEP３
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マ イ 避 難 カ ー ド

判断材料の入手 （自宅付近の何が危険？ 大雨や台風の時に何を確認する？）

確
認
！

逃げるとき （何がどうなったら逃げる？）

い
つ
？

災害の種類 名前

昼 （明るいとき）

夜 （暗いとき）

避難先 （どこに？どのルートで？）

ど
こ
に
？

昼 （明るいとき）

夜 （暗いとき）

避難する方法 （誰と？歩いて？車で？）ど
の
よ
う
に
？

メモ

情報の入手方法洪 水

□市町の防災メール ※要登録

□テレビのデータ放送

□市町のホームページ

□気象庁のホームページ

□猪名川河川事務所

ホームページ

□その他（ ）

□市町の洪水ハザードマップ

□重ねるハザードマップ（国交省）
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猪名川 花子

・自宅の浸水深は５ｍ（２階まで浸水）

・３日間は水が引かない

警戒レベル３（高齢者等避難）が発令
されたらすぐに避難する

✓

✓

✓
✓

✓
✓



一時的な車中泊

※エコノミークラス症候群に注意

避難場所

お知り合い避難
（親戚・知人宅） ホテル・旅館

分散避難とは？
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洪水

・自宅の浸水深は５m（２階まで浸水）
・３日間浸水している

園田 花子

警戒レベル３（高齢者等避難）が
発令されたらすぐに避難する

〇〇さんの家

〇〇小学校

一人で、歩いて避難

家族で、歩いて避難

48

マ イ 避 難 カ ー ド

判断材料の入手 （自宅付近の何が危険？ 大雨や台風の時に何を確認する？）

確
認
！

逃げるとき （何がどうなったら逃げる？）

い
つ
？

災害の種類 名前

昼 （明るいとき）

夜 （暗いとき）

避難先 （どこに？どのルートで？）

ど
こ
に
？

昼 （明るいとき）

夜 （暗いとき）

避難する方法 （誰と？歩いて？車で？）ど
の
よ
う
に
？

メモ

情報の入手方法洪 水

□市町の防災メール ※要登録

□テレビのデータ放送

□市町のホームページ

□気象庁のホームページ

□猪名川河川事務所

ホームページ

□その他（ ）

□市町の洪水ハザードマップ

□重ねるハザードマップ（国交省）

猪名川 花子

・自宅の浸水深は５ｍ（２階まで浸水）

・３日間は水が引かない

警戒レベル３（高齢者等避難）が発令
されたらすぐに避難する

○○さんの家

△△小学校

一人で、歩いて避難

家族と、歩いて避難

✓

✓

✓
✓

✓
✓



避
難
ス
イ
ッ
チ
を
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う

河
川
情
報

高齢者
等避難

避
難
ス
イ
ッ
チ
を

押
し
て
く
れ
る
人
を
決
め
ま
し
ょ
う

避難スイッチ
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マ イ 避 難 カ ー ド

判断材料の入手 （自宅付近の何が危険？ 大雨や台風の時に何を確認する？）

確
認
！

逃げるとき （何がどうなったら逃げる？）

い
つ
？

災害の種類 名前

昼 （明るいとき）

夜 （暗いとき）

避難先 （どこに？どのルートで？）

ど
こ
に
？

昼 （明るいとき）

夜 （暗いとき）

避難する方法 （誰と？歩いて？車で？）ど
の
よ
う
に
？

メモ

情報の入手方法洪 水

□市町の防災メール ※要登録

□テレビのデータ放送

□市町のホームページ

□気象庁のホームページ

□猪名川河川事務所

ホームページ

□その他（ ）

□市町の洪水ハザードマップ

□重ねるハザードマップ（国交省）
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猪名川 花子

・自宅の浸水深は５ｍ（２階まで浸水）

・３日間は水が引かない

警戒レベル３（高齢者等避難）が発令
されたらすぐに避難する

○○さんの家

△△小学校

一人で、歩いて避難

家族と、歩いて避難

・近くの川がいつもと違う
状況になったら、高齢者
等避難の前に避難開始
・念のため隣の□□さん
に声掛けをお願いして
いる

✓

✓

✓
✓

✓
✓



市町からの防災情報を登録する

STEP４
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尼崎市災害情報電話サービス情報 尼崎市防災ネット

尼崎市の避難情報や地震・台風・河川の洪水などの
災害情報をお届けします。
いざという時に適切な行動がとれるよう、ご登録ください。

☞詳しくは尼崎市ホームページを確認

市町からの防災情報①（尼崎市の例）
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市町からの防災情報②（尼崎市の例）
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マイ・タイムラインを作ってみよう！
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マイ・タイムライン作成ツール『逃げキッド』

55



「台風が発生」してから
「川の水が氾濫」するまでの状況を知る

STEP１
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警戒レベル
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54321
警戒

レベル
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54321
警戒

レベル
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54321
警戒

レベル
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54321
警戒

レベル
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54321
警戒

レベル
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54321
警戒

レベル
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避難のタイミングを確認する

STEP２
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６時間前

３時間半前

２時間半前

１時間半前

河川の氾濫

（注）

時
間
は
お
お
む
ね
の
目
安

65

マイ・タイムラインシート ⇒
（猪名川河川事務所版）



６時間前

３時間半前

２時間半前

１時間半前

河川の氾濫
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マイ・タイムラインシート ⇒
（猪名川河川事務所版）



水害は準備ができる災害

気象
情報

早期注意情報
（警報級の可能性）

大雨注意報・
洪水注意報

大雨警報・
洪水警報

土砂災害警戒情報 大雨特別警報

避難
情報 高齢者等避難 避難指示 緊急安全確保

基本
行動

水害への準備・行動

水害への準備・行動

54321
警戒

レベル

避難

避難

雨や川の情報を確認避難に必要な準備

（例）警戒レベル３高齢者等避難で避難する人の場合

避難開始 避難完了
67



避難行動を考える

STEP３

68



問１

クイズ １ ２ ３

Ｂ

上流に降った雨が川を流れ下り、
下流の水位も上昇するかもしれません。
上流の雨の様子も確認しましょう。

69



問２

クイズ １ ２ ３

Ｂ

パソコンやスマートフォン、
タブレットで調べることができます。
川へ見に行くのは危険なので
絶対にやめてください！
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問３

クイズ １ ２ ３

A

動きやすいスニーカー等にしましょう。
長靴は水が入ると歩きづらいからです。

71
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マイ・タイムラインシート ⇒
（猪名川河川事務所版）



73



水害への準備・行動（例）
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水害への準備・行動（例）
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水害への準備・行動（例）

76



マイ・タイムラインシート ⇒
（猪名川河川事務所版）
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６時間前

1日前

2日前
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６時間前

３時間半前

２時間半前

高齢者等避難
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２時間半前

１時間半前

河川の氾濫
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みんなでマイ・タイムライン

マイ・タイムライン作成ツール『逃げキッド』
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より詳しい情報を知ろう！
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• 市町ホームページ

• 市町防災メール

• 気象庁、地方気象台

• 国土交通省（川の防災情報）

• 猪名川河川事務所ホームページ

PC・スマホを使える方は テレビ・ケーブルテレビ

NHKデータ放送
（ｄボタン）
ケーブルテレビ

防災行政無線
※猪名川河川事務所内の防災情報

防災情報の入手方法
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猪名川河川事務所ホームページ

入手方法①
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防災情報

雨量 水位 ﾗｲﾌﾞｶﾒﾗ

猪名川河川事務所 検索

出典）猪名川河川事務所ＨＰより 86



○雨量○水位

出典）猪名川河川事務所ＨＰより 87



○ライブカメラ

Live 猪名川藻川 検索

※YouTubeで映像を見ることができます。
https://www.youtube.com/channel/UC9fYc_jxYMJThon9dmnXcKg?view_as=subscriber

出典）猪名川河川事務所ＨＰより 88



1.0ｍ ▼ 水防団待機水位

3.4ｍ ▼ 避難判断水位

▼ふだんの水位

2.5ｍ ▼ 氾濫注意水位

※令和4年出水期からは、氾濫危険水位に到達していなくても、急激な水位上昇でまもなく氾濫危険水位を超え、
さらに水位の上昇が見込まれる場合には警戒レベル４情報の発表を行うよう見直しました。

出典）猪名川河川事務所ＨＰの情報に一部加筆

89

危険度レベル猪名川の水位（小戸）

4.0ｍ ▼ 氾濫危険水位



NHK地上データ放送

入手方法②
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出典）ＮＨＫＨＰに一部加筆 91
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出典）気象庁ＨＰに一部加筆

93



尼崎市

出典）気象庁ＨＰに一部加筆
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気象庁ホームページ・キキクル

入手方法③
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気象庁

出典）気象庁ＨＰに一部加筆
96



出典）気象庁ＨＰより
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「兵庫県」に設定

出典）気象庁ＨＰに一部加筆
98



「尼崎市」に設定

一度設定しておけば、
いつでも防災情報を
見ることできます！

「ここをあなたの街にする」をクリック

出典）気象庁ＨＰに一部加筆
99



「キキクル（危険度分布）」をクリック

出典）気象庁ＨＰに一部加筆100



出典）気象庁ＨＰに一部加筆
101



「大雨・台風」をクリック

出典）気象庁ＨＰに一部加筆
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