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マイ・タイムラインシートにシールを貼って、水害への準備・行動を決めよう！

他にやっておくべき行動をシールに書いて、マイ・タイムラインシートに貼ろう！
例）１週間分の薬を病院に取りに行く

避難先や避難路を
ﾊｻﾞｰﾄﾞﾏｯﾌﾟで確認

避難に必要なものを
準備

台風情報や
大雨情報を確認

川の上流も含めた
雨や水位を確認

避難先や避難路を
もう一度確認

台風情報や
大雨情報を確認

避難開始 安全な避難路で避難 早めの避難完了
近くの高い建物へ
避難

避難の服装に着替え 隣近所への声掛け
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水害への準備・行動シール 資料６


