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キジ
（キジ目）

〔見られる時期〕

春、夏、秋、冬

〔生息場所〕

山地から平地の林、農耕地、

河川敷

〔食性・えさ〕

雑食

種子、芽、葉、昆虫、クモ

〔巣の場所〕

地面を浅く掘る

ヨシガモ
（カモ目）

〔見られる時期〕

冬

〔生息場所〕

河川、湖沼

〔食性・えさ〕

植物食

種子、水生植物、海藻

〔巣の場所〕

水辺の茂み

〔巣の様子〕

マガモ
（カモ目）

〔見られる時期〕

冬（稀に一年中いる個体もい

る）

〔生息場所〕

湖沼、河川、海岸

〔食性・えさ〕

雑食

水草の葉・茎、種子、貝類

〔巣の場所〕

水辺に近い草地の地上

カルガモ
（カモ目）

〔見られる時期〕

春、夏、秋、冬

〔生息場所〕

湖沼、河川

〔食性・えさ〕

植物食傾向の強い雑食

種子、水生植物、昆虫

〔巣の場所〕

水辺

ハシビロガモ
（カモ目）

〔見られる時期〕

冬

〔生息場所〕

開けた草原、河川、湖沼、池

〔食性・えさ〕

植物食傾向の強い雑食

種子、プランクトン、昆虫、軟体

動物、魚類

〔巣の場所〕

草本の丈が短い水辺の草原

オナガガモ
（カモ目）

〔見られる時期〕

冬

〔生息場所〕

湖沼、河川、海岸

〔食性・えさ〕

雑食

種子、水草、貝類

〔巣の場所〕

水辺の茂み

〔巣の様子〕

コガモ
（カモ目）

〔見られる時期〕

冬

〔生息場所〕

湖沼、池、河川、干潟、湿地

〔食性・えさ〕

植物食

藻、水草

〔巣の場所〕

草地の地上

ホシハジロ
（カモ目）

〔見られる時期〕

冬

〔生息場所〕

湖沼、河川、河口、内湾

〔食性・えさ〕

植物食傾向の強い雑食

種子、葉、芽、地下茎、魚類、

両生類、昆虫、甲殻類、軟体

動物

〔巣の場所〕

水辺のイグサやヨシの茂み、

水面に浮かぶ水生植物の上

キンクロハジロ
（カモ目）

〔見られる時期〕

冬

〔生息場所〕

湖沼、河川、河口

〔食性・えさ〕

雑食

水生植物、昆虫、甲殻類、軟

体動物、魚類、カエル

〔巣の場所〕

水辺の草原や浅瀬

〔巣の様子〕

カイツブリ
（カイツブリ目）

〔見られる時期〕

春、夏、秋、冬

〔生息場所〕

流れの緩やかな河川、湖沼、

湿原

〔食性・えさ〕

動物食

魚類、昆虫、甲殻類、貝類

〔巣の場所〕

水辺近くの水生植物や杭

〔巣の様子〕
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キジバト
（ハト目）

〔見られる時期〕

春、夏、秋、冬

〔生息場所〕

平地から山地の明るい森林、

都市部

〔食性・えさ〕

雑食

果実、種子、昆虫、貝類、ミミズ

〔巣の場所〕

木の枝の上、人工建築物

〔巣の様子〕

小枝等を組み合わせた皿状の

アオバト
（ハト目）

〔見られる時期〕

春、夏、秋、冬

〔生息場所〕

広葉樹林、針広混交林

〔食性・えさ〕

植物食

果実、種子

ササゴイ
（ペリカン目）

〔見られる時期〕

春、夏

〔生息場所〕

河川、湖沼、湿原、干潟、水田

〔食性・えさ〕

動物食

魚類、両生類、甲殻類

〔巣の場所〕

雑木林や松林

〔巣の様子〕

アオサギ
（ペリカン目）

〔見られる時期〕

春、夏、秋、冬

〔生息場所〕

河川、湖沼、湿原、干潟、水田

〔食性・えさ〕

動物食

魚類、両生類、昆虫、鳥類、ほ

乳類

〔巣の場所〕

松林

コサギ
（ペリカン目）

〔見られる時期〕

春、夏、秋、冬

〔生息場所〕

水田や川辺、海岸

〔食性・えさ〕

動物食

魚類、カエル、ザリガニ

クイナ
（ツル目）

〔見られる時期〕

冬

〔生息場所〕

湿原、湖沼、水辺の竹やぶ、

水田

〔食性・えさ〕

雑食

昆虫、クモ、甲殻類、軟体動物、

魚類、両生類、鳥類、植物の

茎・種子

〔巣の場所〕

草原、ヨシ原

〔巣の様子〕

バン
（ツル目）

〔見られる時期〕

春、夏、秋、冬

〔生息場所〕

湖沼、川、水田、湿地、公園の

池

〔食性・えさ〕

雑食

昆虫、甲殻類、種子

〔巣の場所〕

水辺

オオバン
（ツル目）

〔見られる時期〕

冬

〔生息場所〕

湖沼、湿原、水田

〔食性・えさ〕

植物食傾向の強い雑食

水生植物、魚類、鳥類、昆虫、

軟体動物

〔巣の場所〕

水辺や水生植物の中

ケリ
（チドリ目）

〔見られる時期〕

春、夏、秋、冬

〔生息場所〕

水田、畑、河原、干潟、草原

〔食性・えさ〕

動物食

昆虫類、ミミズ、カエル

〔巣の場所〕

水田内や畦などの地面

〔巣の様子〕

ミサゴ
（タカ目）

〔見られる時期〕

春、夏、秋、冬

〔生息場所〕

海岸、湖沼、広い河川、河口等

〔食性・えさ〕

動物食

魚類、貝類、は虫類、鳥類

〔巣の場所〕

水辺の岩や樹上

〔巣の様子〕

木の枝を組んだ巣
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ハイイロチュウヒ
（タカ目）

〔見られる時期〕

冬

〔生息場所〕

草原、湿地

〔食性・えさ〕

動物食

両生類、は虫類、鳥類、ほ乳

類

〔巣の場所〕

地面

ハイタカ
（タカ目）

〔見られる時期〕

春、秋、冬

〔生息場所〕

低地から亜高山帯にかけての

森林、近年では都市部

〔食性・えさ〕

動物食

鳥類、昆虫

オオタカ
（タカ目）

〔見られる時期〕

春、夏、秋、冬

〔生息場所〕

平地から山岳地帯（食物連鎖

の頂点のため、生態系が健全

であること）

〔食性・えさ〕

動物食

鳥類、ほ乳類

カワセミ
（ブッポウソウ目）

〔見られる時期〕

春、夏、秋、冬

〔生息場所〕

海岸、川、湖、池、公園の池

〔食性・えさ〕

動物食

魚類、水生昆虫、エビ、カエル

〔巣の場所〕

垂直な土手

アリスイ
（キツツキ目）

〔見られる時期〕

冬

〔生息場所〕

開けた森林、林縁、草原、湿地

〔食性・えさ〕

動物食

アリ

〔巣の場所〕

樹洞や地面に空いた穴、キツ

ツキの古巣

コゲラ
（キツツキ目）

〔見られる時期〕

春、夏、秋、冬

〔生息場所〕

雑木林、市街地の公園

〔食性・えさ〕

雑食

昆虫、クモ、果実

〔巣の場所〕

枯れ木や生きた木の枯れ枝

〔巣の様子〕

チョウゲンボウ
（ハヤブサ目）

〔見られる時期〕

冬

〔生息場所〕

農耕地、原野、川原、干拓地、

丘陵地帯、山林

〔食性・えさ〕

動物食

鳥類、昆虫、ミミズ、カエル

〔巣の場所〕

立ち枯れ木の洞

ハヤブサ
（ハヤブサ目）

〔見られる時期〕

春、夏、秋、冬

〔生息場所〕

河川、湖沼、海岸

〔食性・えさ〕

動物食

鳥類

〔巣の場所〕

崖の窪み、人工建築物、他の

鳥類の古巣

サンコウチョウ
（スズメ目）

〔見られる時期〕

春、夏

〔生息場所〕

平地から低山にかけての暗い

林

〔食性・えさ〕

動物食

昆虫

〔巣の場所〕

木の枝の上

〔巣の様子〕

モズ
（スズメ目）

〔見られる時期〕

春、夏、秋、冬

〔生息場所〕

開けた森林、林縁、河畔林、農

耕地

〔食性・えさ〕

動物食

昆虫、甲殻類、クモ、両生類、

は虫類、鳥類

〔巣の場所〕

樹上や茂みの中

〔巣の様子〕
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キクイタダキ
（スズメ目）

〔見られる時期〕

冬

〔生息場所〕

（夏）亜高山帯から山地にかけ

ての針葉樹林、（冬）針葉樹の

多い公園、里山

〔食性・えさ〕

動物食

蛾の幼虫、昆虫、クモ類

〔巣の場所〕

木の枝の上

ヤマガラ
（スズメ目）

〔見られる時期〕

春、夏、秋、冬

〔生息場所〕

常緑広葉樹林、落葉広葉樹林

〔食性・えさ〕

雑食

昆虫、クモ、果実

〔巣の場所〕

樹洞

〔巣の様子〕

シジュウカラ
（スズメ目）

〔見られる時期〕

春、夏、秋、冬

〔生息場所〕

市街地の公園、山地の林、湿

原など

〔食性・えさ〕

雑食

果実、種子、昆虫やクモ

〔巣の場所〕

樹洞やキツツキ類の開けた穴

の内側

〔巣の様子〕

ヒヨドリ
（スズメ目）

〔見られる時期〕

春、夏、秋、冬

〔生息場所〕

里山、市街地の公園

〔食性・えさ〕

雑食

昆虫、花の蜜、果実

〔巣の場所〕

木の枝の上

〔巣の様子〕

小枝、枯れつる、イネ科の茎、

メジロ
（スズメ目）

〔見られる時期〕

春、夏、秋、冬

〔生息場所〕

低地から山地、市街地の公園

〔食性・えさ〕

雑食

花の蜜、果実、昆虫

ムクドリ
（スズメ目）

〔見られる時期〕

春、夏、秋、冬

〔生息場所〕

低地の平野、低山地、近年で

は人家付近、田畑

〔食性・えさ〕

雑食

昆虫、種子、果実

〔巣の場所〕

木の洞や人家の軒先などの穴

コムクドリ
（スズメ目）

〔見られる時期〕

春、秋

〔生息場所〕

平地から山地の明るく開けた

林、人里近く

〔食性・えさ〕

雑食

昆虫類、クモ、果実

〔巣の場所〕

主に樹洞やキツツキ類の古巣

クロツグミ
（スズメ目）

〔見られる時期〕

春、夏

〔生息場所〕

山地、丘陵地の森林、平野に

ある森林

〔食性・えさ〕

動物食

昆虫、ミミズ等

〔巣の場所〕

木の枝の上

〔巣の様子〕

シロハラ
（スズメ目）

〔見られる時期〕

冬

〔生息場所〕

森林の茂み、近年では市街地

の公園

〔食性・えさ〕

雑食

昆虫類、クモ、果実

アカハラ
（スズメ目）

〔見られる時期〕

冬

〔生息場所〕

平地から山地にかけての森林

〔食性・えさ〕

動物食傾向の強い雑食

昆虫類、果実

〔巣の場所〕

山地の森林・平地
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コマドリ
（スズメ目）

〔見られる時期〕

春、夏

〔生息場所〕

渓谷、下草のある針葉樹林、

混交林

〔食性・えさ〕

動物食

昆虫

〔巣の場所〕

崖の下など目立たない場所

ルリビタキ
（スズメ目）

〔見られる時期〕

冬

〔生息場所〕

森林

〔食性・えさ〕

雑食

昆虫、クモ、果実

〔巣の場所〕

針葉樹林の地表

〔巣の様子〕

ジョウビタキ
（スズメ目）

〔見られる時期〕

冬

〔生息場所〕

平地からの低山の明るく開け

た林の中、（冬）人里、市街地

の公園

〔食性・えさ〕

動物食

昆虫類、クモ

〔巣の場所〕

樹洞、崖のくぼみ

ノビタキ
（スズメ目）

〔見られる時期〕

春、秋

〔生息場所〕

平地の草原、高原（秋）平地

〔食性・えさ〕

動物食

昆虫

イソヒヨドリ
（スズメ目）

〔見られる時期〕

春、夏、秋、冬

〔生息場所〕

高山の岩石地帯。近年では都

市部にも生息

〔食性・えさ〕

動物食

甲殻類や昆虫類、トカゲ

〔巣の場所〕

岩陰などの岩の隙間等、最近

はビルの屋上、屋根の隙間

キビタキ
（スズメ目）

〔見られる時期〕

春、夏

〔生息場所〕

山地の明るい雑木林

〔食性・えさ〕

動物食

昆虫類、クモ等

〔巣の場所〕

樹洞や樹木の裂け目、茂った

葉や蔓の間

〔巣の様子〕

ムギマキ
（スズメ目）

〔見られる時期〕

春、秋

〔生息場所〕

針葉樹林

〔食性・えさ〕

動物食

昆虫、クモ、ムカデ等

〔巣の場所〕

高木の枝の上

〔巣の様子〕

オオルリ
（スズメ目）

〔見られる時期〕

春、夏

〔生息場所〕

低山帯から亜高山帯にかけて

の山地、丘陵

〔食性・えさ〕

動物食

昆虫、クモ類

〔巣の場所〕

渓流沿いの岩壁や土壁のくぼ

み

キセキレイ
（スズメ目）

〔見られる時期〕

春、夏、秋、冬

〔生息場所〕

（夏）渓流、（冬）市街地の水辺

〔食性・えさ〕

動物食

昆虫類、クモ類

〔巣の場所〕

崖のくぼみ、枝の茂み、人家の

軒下

〔巣の様子〕

ハクセキレイ
（スズメ目）

〔見られる時期〕

春、夏、秋、冬

〔生息場所〕

河川などの水辺、畑、市街地

〔食性・えさ〕

雑食

昆虫、ミミズ、果実

〔巣の場所〕

地上の窪みや人家の隙間

〔巣の様子〕
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ビンズイ
（スズメ目）

〔見られる時期〕

冬

〔生息場所〕

低山から亜高山の林、林縁、

草原

〔食性・えさ〕

雑食

昆虫、クモ、種子

〔巣の場所〕

草地、崖、土手の窪み

カワラヒワ
（スズメ目）

〔見られる時期〕

春、夏、秋、冬

〔生息場所〕

低山から低地にかけての森林。

近年では都市公園、川原にも

生息

〔食性・えさ〕

植物

食植物の種子

〔巣の場所〕

樹木の枝などの茂みの中

〔巣の様子〕

ベニマシコ
（スズメ目）

〔見られる時期〕

冬

〔生息場所〕

丘陵、山麓の林縁、草原、河

原

〔食性・えさ〕

雑食

昆虫、種子

シメ
（スズメ目）

〔見られる時期〕

冬

〔生息場所〕

平地から山地の落葉広葉樹林、

雑木林、近年は市街地の公園

〔食性・えさ〕

植物食

種子

ホオジロ
（スズメ目）

〔見られる時期〕

春、夏、秋、冬

〔生息場所〕

平地、丘陵地の森林周辺、農

耕地、草原、荒地、果樹園、河

原

〔食性・えさ〕

雑食

昆虫、種子

〔巣の場所〕

低木の枝や地上

アオジ
（スズメ目）

〔見られる時期〕

冬

〔生息場所〕

開けた森林、林縁、藪地

〔食性・えさ〕

雑食

植物の種子、昆虫類

〔巣の場所〕

地表や低木の樹上

〔巣の様子〕

オオジュリン
（スズメ目）

〔見られる時期〕

冬

〔生息場所〕

河川、湖沼周辺の草原、湿原

等

〔食性・えさ〕

雑食

種子、昆虫類等

〔巣の場所〕

草の根元等

〔巣の様子〕

ハッカチョウ
（スズメ目）

〔見られる時期〕

春、夏、秋、冬

〔生息場所〕

林のある住宅地，ヨシ原、河川

敷、草原、農地

〔食性・えさ〕

雑食

種子、貝類、昆虫

※外来種であり、近年

生息範囲が広がっている


