
（3）段階的に発表される防災情報

（1）ハザードマップを確認しよう！
①まずは、住んでいる市町村のハザードマップを準備しま
しょう。

②⾃宅や学校など、⾝近な場所を⾒つけます。
③⾒つけた場所に、⾊はついていますか？
④⾊がついている場合は、⼤⾬が降ると浸⽔する可能性が
あります！

⑤ で⼤⾬が降った時の避難⾏動を確認しましょう！(2)

⾃宅や学校などに⾊がついている場合…
安全な場所への避難が必要です

例外

⾃分、または⼀緒に避難する⽅は、避難
に時間がかかりますか？
（お年寄りや⼩さい⼦供などは、避難に時間
がかかります）

はい

いいえはい

警戒レベル３（⾼齢者等避難）
が発令されたら避難！

警戒レベル４（避難指⽰）
が発令されたら避難！

避難の種類
指定避難所
指定緊急避難場所

⇒市町村が指定する避難
先を事前に確認しましょ
う。

親戚・知⼈の
安全な住宅

⇒いざという時に避難で
きるように、普段から相
談しておきましょう。

安全な旅館
・ホテル

⇒ハザードマップで安全
を確認し、事前に予約や
避難に利⽤が可能か、
確認しておきましょう。

浸⽔の危険があっても、３つの条件をクリアすれ
ば、⾃宅や学校などにとどまることができます。

屋内安全確保

⇒安全な場所であれば、
⾃宅などにとどまること
も可能です。

【⾃宅にとどまることができる３つの条件】
① 洪⽔で家屋が倒れたり、崩れたりしない場所にある
② 浸⽔する⾼さよりも、⾼い階に移動できる
③ ⽔や⾷料が⼗分にある

① 避難判断の基準となる警戒レベルはレベル１〜５まであります。
② 警戒レベル５を待たずに、必ず警戒レベル３・４で避難しましょう。

(3)
※警戒レベルの詳細
は で確認。

解説⾳声
の再⽣

関連サイト
へアクセス

―アイコンの⾒⽅―
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３つの条件を
クリア
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台⾵や前線性降⾬
で⼤⾬が⾒込まれる
場合、テレビやラジ
オ、⿃取市公式ホー
ムページ等で防災情
報を⼊⼿しておきま
しょう。
意識して情報収集

を⾏うことで、早め
で、より安全な避難
につなげることがで
きます。

裏
⾯
へ

（4）防災情報の⼊⼿⽅法①
① いざ⼤⾬が降った時に安全に避難できるように、防災情報を収集しましょう。
② 防災情報には、台⾵や梅⾬前線などの気象情報や、河川の⽔位情報、市町村が発表する避難

情報などがあります。
③ テレビや、ラジオ、インターネット、防災⾏政無線などで、最新の情報を確認しましょう！

① 現在の⾬雲の動きや、１５時間先の⾬の
予報などが確認できます。

② 洪⽔キキクルや、⼟砂キキクルから地域
の危険度を把握することも可能です。

⾬雲の動き ⼟砂キキクル

【気象庁ホームページ】

【新宮市】 【紀宝町】

① 平常時にはハザードマップを確認しましょう。
② ⾼齢者等避難や避難指⽰などの避難情報は、

お住いの市町村から発表されます。⼤⾬の時
は最新情報を確認しましょう。

新宮市
ハザードマップ
（Web版）

紀宝町
防災情報システム注２

注１

注３

注４

気象情報 避難情報
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（2）避難のタイミングと避難情報
じょうほう けいかい しょうさい

かくにん

① フローチャートに従って、どの警戒レベル(※)で避難するのか、確認しましょう。
② 避難は１種類だけではありません。避難にはどんな⽅法があるか確認しましょう！
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https://www.jma.go.jp/jma/index.html
https://www.city.shingu.lg.jp/mg/3
https://www.town.kiho.lg.jp/safety/


班や家族で結果を整理し・・・ まち歩き結果を発表

（7）⾮常備蓄品 ……家族が最低3⽇間過ごせるように準備
■⽔
飲料⽔、⽣活⽤⽔

■⾷料品
そのまま⾷べられるもの、主⾷になるもの、
乾物、その他の⾷品、常備保存できる野菜、
家庭菜園、乾燥野菜

■調理器具
カセットコンロ、ボンベ、⼤きめの鍋、フライパン、キッチン
ばさみ、ラップ、キッチンペーパー、ポリ袋、新聞紙等

（6）安全な避難のための準備

1. ⽇ごろから、気づい
たことや困ったこと
は周りの⼈と共有し
ましょう

2. 注意箇所が無いか、
⾜下を確認します

3. あらかじめ避難ルート
や注意箇所、避難場所
を地図に書き込んでお
きましょう

（5）防災情報の⼊⼿⽅法②

4. ⼤⾬が降った際に、
安全に避難しま
しょう！

① いざという時に安全に避難するためには、⽇ごろから準備をしておくことが重要です。
② ⼤⾬が降った時に慌てないように、家族や友達、周りの⼈たちと危険な場所や避難先を

確認しておきましょう。

表
⾯
よ
り

【川の防災情報】
川の防災情報では、リアルタイムの川の⽔位、⾬量などの防災情報

を確認することができます。
⽔位が上昇した川は危険です。直接⾒に⾏かず、河川監視カメラや

⽔位計の表⽰機能を使い、⾃宅などの安全な場所から確認しましょう。
パソコンから https://www.river.go.jp/

スマートフォンから https://www.river.go.jp/s/
英語版 https://www.river.go.jp/e/

避難⽬安の⽔位ライン

【避難⽬安の⽔位ライン】

⇒避難のきっかけとなる
「避難スイッチ」として、
活⽤してください！

避難判断の⽬安となる氾濫危険⽔位や
避難判断⽔位の⾼さを⽔⾯と⽐較するこ
とにより、現在の危険度を視覚的に把握
できるように⽰したライン。

（8）⾮常持ち出し品 … 避難しやすいよう、リュックにコンパクトにまとめる

■⾷料品
レトルト⾷品、⽸詰、栄養補助⾷品等
■調理器具
⽸切、はさみ、ナイフ、⾷⽤品ラップ、
ほ乳瓶等

■清潔品
⻭ブラシ、簡易トイレ、ビニール袋、
紙おむつ等

■薬・救急⽤品
くすり、ばんそうこう、マスク等

■情報確認⼿段
スマートフォン、予備バッテリー、携帯ラ
ジオ等
■⽇⽤品
ティッシュ、懐中電灯、乾電池、マッチ、
レジャーシート、軍⼿、⽑布等
■⾐料品
着替え、予備の眼鏡、タオル、⾬具、スリッパ等
■筆記⽤具
筆記⽤具、家族の写真、緊急時連絡先、地図等

■貴重品・書類
現⾦、⾞や家の予備鍵、銀⾏の⼝座
番号、健康保険証等

（9）避難時の留意点
①気象状況に注意し、早めの対応を
気象状況は刻々と変化していきます。正確な最

新情報に基づき、早めの対応を⼼がけましょう。

②⼟砂災害から⾝を守るために
1. ⼟砂災害警戒情報や、市町村

が発表する避難指⽰に注意し、
避難⾏動を⼼構える。

2. 危険を感じたら⾃主的に避難
することも重要。

3. がけ崩れなどの⼟砂災害に注
意し、早めの避難を⼼掛ける。

1. 家の前の排⽔溝が詰まってい
ないか確認する。

2. ⾵で吹き⾶ばされる物の撤去
等を⾏う。

3. テレビ、ラジオやスマート
フォン、パソコン等から常
に最新の気象情報を収集す
る。

③避難時の服装
1. 紐で結べる運動靴を履く。
2. 荷物は最⼩限にする。
3. ⻑い棒をつえがわりに、⽔⾯

下の⾜元に注意する。

(2/2)

■⽔
飲料⽔、給⽔袋

4. ⼀⼈での避難は避け、近所
で声をかけ合い避難する。

参考：
注１）内閣府（防災担当）・消防庁「新たな避難情報に関するポスター・チラシ」
注２）気象庁ホームページ（https://www.jma.go.jp/jma/index.html）
注３）新宮市ホームページ（https://www.city.shingu.lg.jp/）
注４）紀宝町ホームページ（https://www.town.kiho.lg.jp/）

国⼟交通省近畿地⽅整備局紀南河川国道事務所
〒646‐0003 和歌⼭県⽥辺市中万呂142
TEL 0739‐22‐4564（代表）

―問い合わせ先―
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※洪⽔氾濫の際は⼤⼈でも歩く
のが困難なため、頑丈で⾼い建
物に留まる緊急避難も可能。

（⼤⾬で川や⽤⽔路が危険な
状態になる可能性があります）
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