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件   名 
「防災マップ」・「マイ・タイムライン」・「地域の約束」を作ろう 

～名張地区 みんなで逃げよう（MiNi）ワークショップ開催～ 

  

概   要 

近年、全国各地で台風や大雨等による風水害による被害が多発しています。災害から

尊い命を守るためには、自助（自分の身は自分で守る）と共助（住民同士の助け合い）

が重要であり、住民の方々には自助・共助の重要性を理解して、命を守る備えと行動を

自ら考えていただく必要があります。 

 そこで、水害や土砂災害に備えて、いつ・どのように避難するかを話し合う場とし

て、「みんなで逃げよう（MiNi）ワークショップ」を開催します。 

 

記 

 

●日時：第１回 令和２年１２月１３日（日）１３：３０～１５：３０ 

第２回 令和３年 １月中旬予定 

 ●場所：産業振興センターアスピア１階 

 ●参加者：名張地区住民 約４０名（事前申込みにより） 

 

 本ワークショップは新型コロナウイルス感染症拡大防止に向けた『三重県指針 ver.7』

の基準により開催します。 

 なお、１２月１３日１０時～１６時 産業振興センターアスピア 多目的ホールにおい

ては、「名張かわまちづくり計画」意見交換会が開催（主催：名張かわまちづくり協議会

実行部会）されております。詳しくは、Weｂページをご覧ください。 

http://www.city.nabari.lg.jp/s041/070/090/20201117163748.html 

 

  

取 扱 い  

  

配布場所 

名張市政記者クラブ 

伊賀記者会 

 
  

問合せ先 

国土交通省 近畿地方整備局 木津川上流河川事務所 

副所長  大西 民男（内線２０４） 

調査課長 長坂 健 （内線３５１） 

       電話０５９５－６３－１６１１（代表） 



【開催案内】

『名張地区 みんなで逃げよう（MiNi）ワークショップ

－「防災マップ」・「マイ・タイムライン」・「地域の約束」を作ろう！－』

の開催について

近年、全国各地で台風や大雨等による風水害による被害が多発しています。
災害から尊い命を守るためには、自助（自分の身は自分で守る）と共助（住民
同士の助け合い）が重要であり、住民の方々には自助・共助の重要性を理解
して、命を守る備えと行動を自ら考えていただく必要があります。
そこで、水害や土砂災害に備えて、いつ・どのように避難するかを話し合う
場として、「みんなで逃げよう（MiNi）ワークショップ」を開催します。

目 的

内 容

自分の安全を自分で確保する方法を学ぶ
地域での助け合いの約束を作る
いざという時に率先避難する人を増やす

国土交通省 近畿地方整備局 木津川上流河川事務所

計2回のワークショップ（各回2時間程度）を予定しています。
各回の実施内容は下記のとおりです。

回 開催予定 テーマ

第
１
回

令和２年
１２月１３日（日）
１３：30～

15：30

テーマ１
地域の災害リスクを確認する

テーマ２
個人の避難行動を考える

第
２
回

令和３年
１月中旬予定

テーマ３
ひとりで避難できない人への対応を考える

テーマ４
地域の避難に関する約束をまとめる

テーマ５
みなさんが防災リーダーに

【問合せ先】
国土交通省近畿地方整備局
木津川上河川事務所 副所長 大西

調査課長 長坂
TEL：０５９５－６３－１６１１

会場：産業振興センターアスピア１階



ワークショップのアウトプット

マイ防災マップ

避難場所、避難ルート、危険個所、
避難時の注意事項等が書き込める
マイ防災マップを作成する。

＜作成イメージ＞



ワークショップのアウトプット

作成日： 2020年 8 月 ×× 日

警戒
レベル

参考にする情報 やること

1

3

避難情報

マイ・タイムライン ～大雨による災害から命を守ろう！～

5

4

３

2

最新の情報に注意

早期注意情報報

大雨注意報 洪水注意報

氾濫注意情報

大雨警報 洪水警報

大雨特別警報

避難準備・
高齢者等避難開始

避難勧告

氾濫発生情報

避難指示（緊急）

氾濫警戒情報

氾濫危険情報

土砂災害警戒情報

避難に時間のかかる方は
危険な場所から避難開始

危険な場所から
全員避難

（暴風警報）

（例）台風が近づいて
くるとき

テレビなどで
「台風が近づくおそれ」
などの情報が流れる

＜2日前＞
台風が近づき雨や風が
だんだん強くなる

＜１日～半日前＞
雨や風がさらに強くなる
土砂災害や浸水害の
危険が高まってくる
川の水位が上がってくる

＜半日～数時間前＞
台風が近づき
暴風になる
雨が非常に強くなる
川があふれそうになる
高潮の危険も高まる
土砂災害や浸水害の
危険も非常に高まる

⚠ 災 害 発 生 ⚠

非常用持ち出し袋の確認

買い出しに行っておく

家の周り・バルコニーの点検

避難所・経路の確認

お父さんと太郎にLINE

避難しやすい服装に着替える

ガスの元栓、ブレーカー、戸締り確認

お隣に声掛け おばあちゃんと避難所へ

お父さんと太郎にLINE

親戚のおじさんにメール

避難所運営のお手伝い

マイ・タイムライン作成様式
マルチハザードに対応したマイ・タイ
ムラインとするため、新たな様式を検
討する。

構成
• チェック項目記入欄：
風水害時に最低限確認しておくべき

ことを整理する
• マイ・タイムライン記入欄：
いつ何を行うべきか整理する


