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ようこそ 日本人の食のふるさと

奈 良
へ

奈良の食文化2013

大和は国のまほろば
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神々の食

古代の史跡や美しい自然に恵まれ、日本人の心のふるさと

神饌
（春日大社）
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食の発祥の地
” 奈 良 “

歴史を紡ぎ、受け継がれていく奈良の食の魅力

饅 頭
（ 林神社 ）

素 麺
（桜井/三輪）

清 酒
（ 正暦寺 ）
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食の発祥の地
” 奈 良 “

人々の想いで蘇り、継承される奈良の食

乳製品
（ 橿原市 ）

豆 腐醤油・味噌
（ 原型）

6



伝統と復元

神々の食と民の食
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（談山神社）

神々の食
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談山神社

嘉吉祭（かきつさい）

多武峰の秋の収穫物をととのえて

供えた神饌を百味の御食という
10月第２日曜日に斎行

春日大社

愛敬祝儀膳
（ういきょうしゅうぎぜん）

茴香飯（ういきょうめし）を中心に

「八種神饌（やくさのしんせん）」に

ちなんだ８品目。

神々の食
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意傳坊（いでんぼう）

「春日若宮おん祭」

で供される

南都の祝菓子を

140年ぶりに復元
された酒の肴（みそ）

ぶと饅頭
春日大社の御鎮座

当初から今日に至るまで

御祭礼にお供えされる

神撰のぶとは唐菓子の一つ。
米の粉を油で揚げて作られている。

神事の菓子
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奈良の食文化

◎林浄因(りんじょういん)が日本に饅頭の
製法を伝えたという人物を祭神とする神社。

毎年4月19日の「饅頭まつり」には、
全国の菓子業界が饅頭を奉納して
菓子業界繁栄祈願を行っている。

（饅頭塚↓ ）

饅 頭
（ 林神社 ）
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奈良饅頭
林神社に由来。

「林」の字が上質な

黒砂糖を使用した黒あん

「鹿」の絵の方がしっと

りした白あんです。

土地それぞれにゆかりのある御菓子の復元

女夫饅頭（めおとまんじゅう）

お伊勢詣りの定番。

桜井市黒崎地区で

旅人に愛された

銘菓を復元紅白の

酒饅頭 12



大和路 大和餅（やまともち）

奈良参詣の名物

「城戸の大和餅」
平成23年復元

土地それぞれにゆかりのある御菓子の復元

子福利餅（こうごりもち）

男の子を祝う餅
35年掛かりで復活。
米粗く砕いた大豆と、

餅米・米粉をあわせ

素朴な味。 13



奈良の食文化

索餅（さくべい）

◎中国から奈良時代ごろ日本に伝わった
唐菓子の1つ。素麺の祖の食品。
縄状の形状より麦縄（むぎなわ）とも呼ぶ。

素 麺
（桜井/三輪）
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奈良の食文化

醤（ひしお）
醤油・味噌
（ 原型）

◎万葉集にも詠まれる
・穀醤は奈良時代、平城京で食されていた
発酵食品。

・県内の醤油蔵（23社：見学可も多い）
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蘇（そ）

奈良の食文化

◎古代の高級チーズ
・７世紀末には天香具山で作られた記録。
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奈良の食文化

◎奈良時代に、遣唐使よって伝えられた。
明確な記録はありませんが豆腐が記録
として登場したのは、寿永2年(1183年)

春日大社の神主の日記に、お供物

として「春近唐符一種」の記載があり、

「唐符」が最初の記録。
豆 腐
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奈良の美味しいもの巡り

奈良＆食を
楽しむ方法
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日本清酒発祥の地：正暦寺（しょうりゃくじ）

◎麹と掛米の両方に
白米を使用する
「諸白（もろはく）造り」
◎酒母の原型である
「菩提酛（ぼだいもと）造り」

◎正暦寺での酒造技術は
非常に高く、天下第一と
評される「南都諸白」に
受け継がれた。これこそが
現代において行われている
清酒製法の祖とされています。
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日本清酒発祥の地：正暦寺（しょうりゃくじ）

菩提酛清酒祭
平成26年は、１月11日(土)に執り行われました。21



奈良（大和）の酒の歴史

平城宮跡の酒造司の井戸の跡

◎日本書紀・万葉集にも掲載。
◎室町時代から清酒が造られ、この上
が無いと「無上酒」とまで呼ばれた。

◎戦国時代はかなりの量が造られ、
信長、秀吉、家康も

「南都諸白」好んで呑んだ天下一の酒！

春日なる 三笠の山に 月の船出
づ

遊士の飲む酒杯に 影の見えつつ

（万葉集巻七・一二九五）

3月13日､春日の御例祭・春日祭に
御神前に供される御神酒
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奈良の美味しいもの巡り

和の食と

うま酒探訪の旅
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① ３２の酒蔵
他府県のように１箇所に
集中するのではなく

県下に広く分布

各地域のうまいものと
観光地を巡るツアーが
多数演出できる！

②社寺に寄り添う

ような格好で酒蔵がある

昼食を各寺社の

精進料理と組合せて
食の旅を楽しめる。

県内の
３２酒蔵場所
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＜各月２１日出発：１泊２日＞

１日目： 春日大社（旬祭参加・酒殿見学・禰宜講話・神米粥の昼食）

大神神社＆杜氏の祖：活日神社→夕食：飛鳥鍋

２日目： 橿原神宮→地元酒蔵→

正暦寺（精進料理）→柿の葉ずし体験
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（ういきょうしゅうぎぜん）

春日大社 神饌と奈良の食
満喫日帰りバスツアー

1.平城宮跡で造酒司井戸/大膳職跡
2.春日大社正式参拝→酒殿→昼食：愛敬祝儀膳
3.地元の酒蔵見学＆試飲
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１．宇陀松山街道 蔵元：久保本家酒造・芳村酒造

→昼食：大願寺 薬草料理

２．桜井市：大神神社（醸造の祖） →今西酒造

大神神社うま酒と食の伝承地
日帰りバスツアー
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橿原考古学研究所
付属博物館

橿原神宮取材先の

一部

慈光院
精進料理

正暦寺
精進料理

葛城酒造（株）
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奈良豊澤酒造(株)

藤村酒造(株)千代酒造(株)

今西酒造(株) 喜多酒造(株)

八木酒造(株)
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(株)今西清兵衛商店

西村酒造(株)久保本家酒造

芳村酒造(株) 河合酒造(株)

（株）北岡本店
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（株）飯田本店

中谷酒造（株）梅乃宿酒造（株）

長龍酒造（株） 油長酒造(株)

宮崎酒造(株)
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奈良にお越し下さい！奈良の食文化2013
ご静聴 ありがとうございました！
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