
会長 熊谷真菜

はなやか関西
「関西の食文化」シンポジウム

「大阪発
世界にはばたく 粉もんの食文化」

石臼生まれの
ウッスマン

小麦粉の精
コナモ



2015年５月７日コナモンの日に、１２周年！



日本各地の名物コナモン
秋田県
・稲庭うどん●
・横手やきそば●
・おらんだ焼
・黒石つゆやきそば

青森県
・黒石つゆ焼そば
・八戸せんべい汁
・ひっつみ
・そばかっけ
・豆しとぎ

岩手県
・久慈まめぶ●
・二戸へっちょこ団子
・わんこそば●
・盛岡冷麺●
・ピビン麺
・じゃじゃ麺

茨城県
・水戸藩ラーメン
・つけけんちんそば
・ホルモン冷やし◆
・スタミナ冷やし◆
・大洗たらし焼き
・みつだんご（大洗）

埼玉県
・行田フライ◆
・ゼリーフライ

東京都
・月島もんじゃ●
・浅草もんじゃ
・深川天
・あんこ巻き
・ちくわ麩

群馬県
・つみりっこ
・水沢うどん
・太田やきそば
・伊勢崎もんじゃ

三重県
・伊勢うどん
・大石焼き

・亀山味噌
焼きうどん

大阪府
・たこ焼き●
・お好み焼●
・ネギ焼き
・イカ焼き
・きつねうどん●
・かしみん焼
・ラヂオ焼き
・大阪さぬきうどん◆
・アイスモナカ
・そば

静岡県
・富士宮焼きそば●
・しぐれ焼
・浜松餃子
・遠州焼

香川県
・讃岐うどん●

兵庫県
・明石焼き（玉子焼き）
・長田お好み焼き
（ぼっかけ、そばめし）
・高砂にくてん、ぺったん焼

長野県
・おやき●
・おしぼりうどん◆
・ローメン
・蕎麦●

山梨県
・ほうとう●
・吉田うどん

栃木県
・宇都宮餃子●
・ポテト焼そば

京都府
・うどん
・ラーメン

岡山県
・きびだんご
・かきおこ◆

広島県
・お好み焼●
・つけ麺山口県

・瓦そば

福岡県
・ふなやき
・小倉焼きうどん
・博多うどん
・久留米うどん

長崎県
・ちゃんぽん★
・佐世保バーガー
・五島うどん◆

熊本県
・太平燕（タイピーエン）
・辛子れんこん

沖縄県
・ちんびん
・ソーキソバ
・サーターアンダギー
・ヒラヤーチ

大分県
・団子汁
・鮑腸（ほうちょう）
・やせうま
・とり天

徳島県
・鳴門うどん◆
・豆天玉

愛知県
・きしめん●
・味噌煮込みうどん
・ころ（香露）うどん

熊谷真菜著 『「粉もん」庶民の食文化』 朝日新聞社刊

●定着→全国区
◆注目アイテム



町を食べ歩く博覧会

「ながのコナモンフェスティバル」
（2006年より毎年開催）

「大阪コナモン博覧会」
「東京ラーメン博覧会」
（2007年、2008年開催）

「北のコナモン博覧会」
（2009年冬からスタート）





●大阪ローカルフード「たこ焼」、国民的おやつへ
1位 たこ焼 （大阪）

２位 お好み焼 （大阪）

３位 お好み焼 （広島）

４位 もんじゃ焼 （東京）

５位 明石焼 （兵庫）

６位 いか焼 （大阪）

７位 富士宮焼そば（静岡）

８位 焼うどん（福岡）

９位 お好み焼（京都）

10位 そばめし（兵庫）



アジア、欧米に広がる「たこ焼」

韓国ソウル 安たこチェーン

インドネシア
ジョグジャカルタ
粉もんＴＡＫＯＹＡＫＩ

ドイツフランクフルト たこ焼レセプション

シンガポール
コナモン講習会



インドネシア ジョグジャカルタ 王女のたこ焼きショップ
「粉もんTakoyaki」



王女のたこ焼きショップ「粉もんTakoyaki」

王女が経営する「粉もんTakoyaki」の店頭 王女の個邸でジョグジャの課題について歓談

ショッピングモールでのたこ焼き試食会 孤児院でのたこ焼き交流会



イタリア「真のナポリピッツァ協会」来阪、「ピッツァも、たこ焼きも生地が命」



世界の 「UDON」＆「OKONOMIYAKI」
・「大阪うどん」

明治26年松葉家、宇佐美要太郎さん
きつねうどんを始める

・ 松葉家の大阪うどんは

大阪うどん・そば てんまにて継承

・「大阪讃岐うどん」

釜武うどんの店主 武ちゃんによって

考案された「ちく玉天ぶっかけ」

・近年、ロンドン、ニューヨークでは、

RAMENに続いて、UDONブーム

・お好み焼きもまた、「OKONOMIYAKI」
として、各地で専門店が登場



「SUSHI」・「RAMEN」に続く人気
「UDON」＆「OKONOMIYAKI」



大阪新名物プロジェクトとして、2012年にスタート







５月７日は
コナモンの日！

http://konamon.com

１９６１年西宮生まれ。同志社大学大学院文学研究科修士課程修了。
１９８３年、立命館大学の卒業論文制作を契機にたこ焼の調査、研究を開始。
１９９３年、『たこやき』でデビュー、同年渋谷ハンズ前での、たこ焼き戦争勃発。
タコヤキストとして、テレビ、ラジオに出演、各地で講演活動を展開する一方、
食品を中心に商品企画、開発に携わる。
２００３年５月７日のコナモンの日に、日本コナモン協会を設立、会長に就任。
http://konamon.com

熊谷真菜プロフィール


