
 
 

 
寒波が襲来する中での活動でしたが、登山道を進むにつれて汗がにじみ

ました。日頃の運動不足のせいか、大腿四頭筋が悲鳴を上げるほどの痛みが
あらわれました。（明日以降はもっと悩まされそうです）そんな中でしたが、
紅一点の参加者に引っ張られ、オジサンたちは俄然張り切りました。 

前回（11 月中旬）の刈払機による整備や関西電力による送電線下の立木
剪定でスムーズに植樹を進めることができました。 

昨年植えた苗木も順調に根付いている様子で、今回も元気に育つことを
願っています。 

下山後は、希望者を募り反省会を開催し、身も心も充実した活動でした。 

       

 

 

活動日 令和 7 年 3 月 8 日（土） 10 人 

お弁当サイコー︕ ヤレヤレひと息 無事植樹終了︕ 

さあ、出発︕ みんなで運びましょう ちゃんと根付いてね 

充実した活動 

森の世話人 東京海上日動火災保険株式会社 


