
 
 

 
開催予定日は雨天のため翌 5 日（日）に延期となり、当初より少ないも

のの 63 人の方々にご参加いただきました。お天気は回復し、満開のサクラ
が咲き誇る中、無事に実施できました。 

雨上がりで足元に注意しながら、講師の案内のもと自然観察やゴミ拾い
を行い、六甲背山でのお花見ハイキングを楽しんでいただきました。 

昼食休憩では、恒例となっている「マツケンサンバ健康ダンス」で体をほ
ぐし、続く景品付きジャンケン大会も大いに盛り上がりました。 

地域の皆様をはじめ、さまざまな方々が年齢や性別を超えて交流する「サ
クラこみゅにけーしょん」の姿が、今回もしっかりと感じられる一日となり
ました。 

開催にあたりご協力いただいた皆様に心より感謝申し上げます。 

       

 

 

活動日 令和 8 年 4 月 5 日（日） 63 人 

第 11 回 岡本桜回廊を巡るお花見ハイク 

森の世話人 ほくら～ととや森の世話人俱楽部 

講師による自然観察 満開のヤマザクラ マツケンサンバ健康ダンス 

ハイク前の準備運動 各班のスタッフ紹介 出発前 班ごとの集合写真 


