
【解説例】
・⼤⾬のときは、家族の⾔う事を聞きましょう。
・テレビやスマートフォンなどで⾬や川のようすを調べることができます。
・情報は急に変化することもあります。こまめに確認することが⼤切です。

※保護者と⼀緒の際に発展的な内容として活⽤することが望ましいと思われる。

２ たくさんの⾬が降ったときはどうする？

２‐１
洪⽔時の避難（情報を集める）



【解説例】
・⼤⾬で危なくなる前に⼤⼈と⼀緒に安全な場所に逃げましょう。
・何⽇間か避難した先で過ごすことになるかもしれません。
・必要なものや⼤事なものなどは、すぐに持っていけるように普段から家族と確認しておくことが⼤切です。

※保護者と⼀緒の際に発展的な内容として活⽤することが望ましいと思われる。

２ たくさんの⾬が降ったときはどうする？

２‐２
洪⽔時の避難（安全な場所へ避難する）



【解説例】
・⾜元が⾒えにくい夜や、外を歩けないほどの⼤⾬のときは、避難先へ⾏くために外へでることが
危ないこともあります。

・⼤⾬のときは、家の中の⽔びたしにならない⾼いところへ逃げる⽅法もあります。
・家が⽔びたしにならないかは家族と⼀緒に調べてみましょう。

※保護者と⼀緒の際に発展的な内容として活⽤することが望ましいと思われる。
※保護者へは防災マップを紹介する。（防災マップについては保護者向けのお知らせチラシに記載）

２ たくさんの⾬が降ったときはどうする？

２‐３
洪⽔時の避難（家の⾼いところへ避難する）



【解説例】
・⼤⾬のときにどうするか、家族に聞いてみましょう。
・⼤⾬が降っていない普段の時からどこが危ないか、どこに避難するかなど
家族と確認しておいたり、話し合いをしておきましょう。

※保護者と⼀緒の際に発展的な内容として活⽤することが望ましいと思われる。

２ たくさんの⾬が降ったときはどうする？

２‐４
洪⽔時の避難（⼤⾬が降る前にできること）



【問題】
『⼤⾬がやみました。
公園で遊ぼうと公園に⾏きましたが、とても⼤きな⽔たまりがあります。
⽔たまりで遊んでも⼤丈夫？』

２ たくさんの⾬が降ったときはどうする？

○×クイズ‐１【問題】
⼤きくて濁った⽔たまり



２ たくさんの⾬が降ったときはどうする？

○×クイズ‐１【答え】
⼤きくて濁った⽔たまり

【答え】
『×』
・⼤きな⽔たまりはとても深いかもしれません。転んでしまうこともあります。
・⼤きな⽔たまりのないところで遊びましょう。



【問題】
『⼤⾬で園はお休みです。
近くのお友達の家に遊びに⾏ってもよい？』

２ たくさんの⾬が降ったときはどうする？

○×クイズ‐２【問題】
⾬の⽇のお出かけ



２ たくさんの⾬が降ったときはどうする？

○×クイズ‐２【答え】
⾬の⽇のお出かけ

【答え】
『×』
・⼤⾬のときに外に出ることはとても危ないです。
・⾬がやんで外があぶなくなくなるまで家で過ごしましょう。



【問題】
『川で遊んでいたら⾬が降ってきました。すぐに川から離れたほうがよい？』

２ たくさんの⾬が降ったときはどうする？

○×クイズ‐３【問題】
⾬の⽇の川遊び



２ たくさんの⾬が降ったときはどうする？

○×クイズ‐３【答え】
⾬の⽇の川遊び

【答え】
『○』
・少ない⾬でも川の⽔は急に増えることがあります。
・川にいるときに⾬が降ってきたら川からすぐに離れましょう。



【問題】
『お昼から⼤⾬になりそうです。
早いうちに⾃宅から安全なところへ移動することになりました。
近くの学校です。
運動靴を履いて⾏っても⼤丈夫？』

２ たくさんの⾬が降ったときはどうする？

○×クイズ‐４【問題】
⾬のときに注意すること



×
×

２ たくさんの⾬が降ったときはどうする？

○×クイズ‐４【答え】
⾬のときに注意すること

【答え】
『○』
・⻑靴やサンダルは、脱げやすく、脱げたときに転んでしまうこともあります。
・⻑靴は、なかに⽔がたまってしまうと⾜元が重くなって歩きづらくなることがあります。
・サンダルは、裸⾜で履くため、怪我をすることがあります。
・脱げにくい靴やすべりにくい靴、よく履いている歩きやすい靴などを履いて⾏きましょう。



【問題】
『家族と近くの学校の体育館へ移動してきました。
●●園のお友達がいます。
⻤ごっこで体育館を⾛り回ってもよい？』

２ たくさんの⾬が降ったときはどうする？

○×クイズ‐５【問題】
避難所での過ごし⽅



２ たくさんの⾬が降ったときはどうする？

○×クイズ‐５【答え】
避難所での過ごし⽅

【答え】
『×』
・学校の体育館には、おじいちゃんやおばあちゃん、⾚ちゃんなどたくさんの⼈が逃げてきています。
・⼤声を出したり、⾛り回ったりすると迷惑がかかったり、困る⼈がいます。
・落ち着いて静かに過ごしましょう。




