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■昨年度の重点取組に対する取組状況

重点取組 「要配慮者利用施設における避難計画等の策定及び避難訓練の実施」

・自治体の実情を考慮しつつ、避難確保計画の作成１００％達成を引き続き目指します。

・特に要配慮者利用施設の避難訓練の実施に重点を置いて取り組むこととします。

■今年度の重点取組

●令和４年度重点取組

「要配慮者利用施設における避難計画等の策定及び避難訓練の実施」

(目標：避難確保計画の作成率１００％の達成、避難訓練の実施)

●京都府各機関の令和４年度取組状況調査結果(平均値)

・避難確保計画の作成： ９５％ ・避難訓練の実施 ： ５０％
課題：避難訓練の実施
が進んでいない

課題を踏まえて
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■要配慮者利用施設における避難計画等の策定及び避難訓練の実施

 要配慮者利用施設における避難訓練の実施にあたり、具体的な訓練方法には複数の種類（詳細は次
頁参照）がありますが、各施設の状況・事情等に応じて、必要な訓練に取り組むことで避難の実効性を
高めることができます。
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出典：要配慮者利用施設における水害からの
避難の取り組みの成果事例集より

訓練の実施の作成

写真：山形県HP 要配慮者利用施設訓練支援内容

＜情報伝達訓練 実施内容例＞
 実際に利用者家族へ電話等を使っ

た情報伝達を実施し、所要時間や
手段の妥当性、連絡先の妥当性を
チェックし、避難確保計画や連絡先
一覧等を改善する。

＜避難訓練 実施内容例＞
 実際に施設利用者を、上層階や避

難先へ移動させ、安全確保の方法
や、移動にかかる時間をチェックし、
避難確保計画を改善する。

★重点取組：避難訓練の実施

【訓練の種類】
・情報収集・伝達訓練

・設備や備品、持ち出し品等の
確認訓練
・図上訓練
・避難経路等の確認訓練
・立ち退き避難訓練
・屋内安全確保訓練
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【参考】 訓練の種類と概要

訓練の種類としては、施設以外の避難先に移動させる「立ち退き避難訓練」（次頁参照）や施設の上階に移動させる「屋内
安全確保訓練」（次頁参照）以外にも、「情報収集・伝達訓練」「設備や備品、持ち出し品等の確認訓練」「図上訓練」「避難経
路等の確認訓練」など（下記参照）があります。

出典：要配慮者利用施設における避難確保計画の作成・活用の手引きより

＜図上訓練＞
立退き避難訓練や屋内安全確保訓練を、図上で行う訓練です。情報伝達訓練

等と合わせて行う場合があります。高齢者施設等の施設利用者の身体的負担の
軽減を考慮し、訓練参加者を施設職員や避難支援協力者に絞った訓練の一つ
です。

＜情報収集、情報伝達訓練＞
避難確保計画に定めた内容や担当者のそれぞれの役割を踏まえ、想定する災

害シナリオに基づき、情報収集や情報伝達を行う訓練です。訓練参加者を施設職
員や避難支援協力者に絞った訓練の一つです。

＜避難経路等の確認訓練＞
現地を実際に見て、避難確保計画に定めた避難先や避難経路の安全性等に

ついて確認する訓練です。訓練参加者を施設職員に絞った訓練の一つです。

＜設備や装備品、備蓄品、持ち出し品等の確認訓練＞
避難に必要な設備や装備品の点検や備蓄品を確認、立退き避難先への持ち

出し品を実際に準備する訓練です。訓練参加者を施設職員に絞った訓練の一つ
です。
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【参考】 訓練の種類と概要

出典：要配慮者利用施設における避難確保計画の作成・活用の手引きより

＜立退き避難訓練＞
避難確保計画に定めた施設外の避難先に施設利用者を立退き避難させる訓練です。一般的

には、施設職員や施設利用者、避難支援協力者が参加して実施します。

＜屋内安全確保訓練＞
避難確保計画に定めた施設内の避難先に施設利用者を垂直避難させる訓練です。一般的に

は、施設職員や施設利用者、避難支援協力者が参加して実施します。
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【参考】要配慮者利用施設における避難確保計画の作成支援資料の周知

及び訓練実施の促進について

要配慮者利用施設の避難確保計画の作成及び訓練実施を促進するため、避難確保計画の作成や訓練について分かり
やすくポイントをまとめたリーフレット及び動画を作成したほか、施設における訓練の実施にあたっての留意事項を取りまと
めました。(事務連絡令和５ 年４ 月７ 日)

出典：リーフレット「避難確保計画の作成・活用について」より

①リーフレット「避難確保計画の作成・活用について」
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6出典：リーフレット「避難確保計画の作成・活用について」より

【参考】要配慮者利用施設における避難確保計画の作成支援資料の周知

及び訓練実施の促進について

①リーフレット「避難確保計画の作成・活用について」
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【参考】要配慮者利用施設における避難確保計画の作成支援資料の周知

及び訓練実施の促進について

出典：リーフレット「避難確保計画の作成・活用について」より

①リーフレット「避難確保計画の作成・活用について」
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【参考】要配慮者利用施設における避難確保計画の作成支援資料の周知

及び訓練実施の促進について

避難確保計画作成支援動画 「要配慮者利用施設における避難確保計画の作成・確認のポイント」



近畿地方整備局【参考】 避難確保計画作成、避難訓練の効果事例

9出典：要配慮者利用施設における水害からの避難の取り組みの成果事例集を加筆

H29.7



近畿地方整備局【参考】 避難確保計画作成、避難訓練の効果事例

10出典：要配慮者利用施設における水害からの避難の取り組みの成果事例集加筆

H30.7



近畿地方整備局【参考】 避難確保計画作成、避難訓練の効果事例

11出典：要配慮者利用施設における水害からの避難の取り組みの成果事例集を加筆

R1.10



近畿地方整備局【参考】 避難確保計画作成、避難訓練の効果事例

12出典：要配慮者利用施設における水害からの避難の取り組みの成果事例集を加筆

R4.8
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【参考】 水防法・土砂災害防止法の改正 ～要配慮者利用における円滑かつ迅速な避難のために～
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【参考】 水防法・土砂災害防止法の改正 ～要配慮者利用における円滑かつ迅速な避難のために～


