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専用のクラブ、ボール、スタートマットを使

用して、ボールをクラブで打ち、ホールポス

トにホールイン（入って静止した状態）する

までの打数を競います。

●どこでもできる

●準備は簡単

●ルールは簡単

●時間の制限がない

●プレーヤーの数に制限が

ない

●審判員はあなた自身

●高度な技術がなくてもでき

る

（出典：日本グラウンド・ゴルフ協会ＨＰ）
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ルールは16条です。
エチケットに関するものとゲームに
関するものがあります。

●他のプレーヤーが打つ時は
静かに

●自分の作った穴や足跡は直
す

●ゲーム中は打球練習を行な
わない

●物的・人的援助を受けない

●あるがままの状態でプレー
する

・・・・・等々 （出典：日本グラウンド・ゴルフ協会ＨＰ）
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１．16ヶ条のルールでプレーができるコースであること

２．グラウンド・ゴルフの専用コースであること

３．標準コース（15ｍ×2、25ｍ×2、30ｍ×2、50ｍ×2）の距離がとれ、
協会認定のホールポスト及びスタートマットがコース数常備されて
いること

４．8ホールを単位（8ホール×○コース）とし、ホールの表示は No.1～
8、2コース以上の設置の際も、通し番号にしない

５．安全に配慮されていること

６．各ホールともホールインワンが可能であること

７．コースは芝、人工芝、土、砂いずれでも可

８．同じ距離のホールが連続しないこと

９．利用者に制限のないこと（市内在住者、ホテル施設利用者等）

１０．名称に「グラウンド･ゴルフ」を入れること

認定コースの条件

（出典：日本グラウンド・ゴルフ協会ＨＰ） ３
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（出典：日本グラウンド・ゴルフ協
会ＨＰの情報から作成）

近畿の認定コース

寝屋川市グラウン
ドゴルフ協会

枚方市グラウンド
ゴルフ連合会

高槻市グラウン
ドゴルフ協会

摂津市体育協会

守口市グラウンド
ゴルフ協会

大阪市グラウン
ド・ゴルフ協会

淀川沿川のグラウンド・ゴルフ協会

（出典：インターネット検索による）
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